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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

Tearp, B KOTOPOM MIpaIOT JI€TH, KaK M OOJIBIIMHCTBO KYJbTYPHBIX SIBI€HUH, YXOIUT CBOUMH
KOPDHSIMM B CHUHKPETHYECKYIO, 10 CBOEH CYIIHOCTH, NMEPBOOBITHYIO KyIbTypy. Pa3Butue u
OCMBICIICHHE TOT'0 SIBJICHUS B UCTOPUU IPOXOJIUT 110 IBYM OCHOBHBIM HAIIPABJICHUAM:

- T€aTp, B KOTOPOM UI'PAIOT A€THU, KaK 06yqa}0ma;1 W pa3BUBaromias cpeaa,

- T€aTp, B KOTOPOM HUI'PAKOT ACTH, KaK OCYIICCTBJICHUC ITOHMCKa HOBOM TeanaHBHOﬁ peaanoﬁ
I3CTCTHUKH.

OTu J1Ba HallpaBJIEHUsI MOT'YT Ka3aThCsl IPUHLMIIMAIBHO pa3HbIMU. EmE coBcem HenaBHO, B 80-¢
rOJIbl IBAJIIATOTO BEKa, Ha KOH(EepeHIUIX, MOCBAIIEHHBIX I€TCKOMY T€aTPaJIbHOMY JIBH)KEHUIO,
PEKUCCEPBI U Mearord yOekIEHHO JOKA3bIBAIM, YTO EJIM UCKYCCTBA U MEAArOTHKU B IETCKUX
TeaTpaIbHBIX KOJUJIEKTHBAX HECOBMECTHUMBI. OAHAKO peanbHas MPAKTHKAa CBOUM YIOPCTBOM
4acTO ONpOBEpraeT camylo yOeauTeNbHYI0 Teopuio. JleTckue TteaTpanbHble KOJUICKTUBBI,
UIyIIMEe CaMbIMU pa3HbIMM NYTSIMH, CHOBA M CHOBAa MBITAIOTCS COBMECTUTH pELICHUE
MEJaroru4ecKrx 1 3CTETUUECKUX 3a/1a4 U HE JKeJIal0T UX pa3rpaHu4uBaTh.

3a nonrue rojipl paboThl C AETBMHU CaMOI0 Pa3HOT0 BO3pAcTa y IEearoroB TeaTpalbHOM CTyAuU
kol Ne 16 copmupoBanock BIOJHE YETKOE U KOHKPETHOE MPEJICTABICHUE O TOM, B UEM XKe
3aKJII0YAaeTCsl HECOMHEHHAs 10Jb3a TeaTrpa, B KOTOPOM WIPAIOT JIETH, - B Pa3BUTHH JIMYHOCTH
peOeHKa:

® y)X€ JIaBHO [TOBCEMECTHO 0€30rOBOPOYHO MPHUHSTO, YTO T€ATP CHOCOOCTBYET BHELIHEN U
BHYTPEHHEH coluanu3anuy peOeHKa, T.e. HOMOraeT eMy JIETKO BXOJUTh B KOJJICKTUBHYIO
paboty, BbIpabaTbiBaeT  YyBCTBO  HApTHEPCTBA M TOBAPHILIECTBA,  BOJIIO,
LEeJIeyCTPEMIIEHHOCTh, TEpIEHUE W JApPYyrue KadecTBa, HEOOXOJUMbIE AJIs YCIHEIIHOrOo
B3aMMOJEHCTBHS C OKPYKAIOLIEH COLIMAIbHOM Cpenoi;

e TeaTp aKTUBU3UPYET M pa3BUBACT MHTEIUICKTyaJbHblE U OJHOBPEMEHHO OOpa3HO-
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH peOEHKa, OH HAUMHAET CBOOOIHO (haHTa3UpOBATh U B 00JIaCTH
TEeKCTa, M B OOJAaCTH KOMIIOHOBKH IPOCTPAHCTBA, W B 00JACTH MY3BIKAIBHOTO
oopmieHus;

e Tearp MoOyXAaeT MHTEpeC K JIUTepaType, JETH HAYMHAIOT YUTATh C YAOBOJBCTBHEM U
0oJiee OCMBICIIEHHO, Y€M pPaHbIIIE;

® JIpYW HUCIHOJbB30BAHUH MCTOAA JApaMaTu3allui Ha 3aHATHUAX I10 JIFOOBIM npeameram, JC€TUu
YCBaAaUWBAKOT MaT€puaal HCOCIIOPHUMO JIYUHIC MO HECKOJBbKHM IMPUYMHAM: OH CTAHOBUTCA
AJI1 HUX JIMYHOCTHO 3HAYUMMBIM, d, KPOME TOT'O, IMPOITYCKACTCA YCPC3 MOTOPUKY, YCPEC3
TCJI0, KOTOPOC ropa3ao JIydue BOCIIPpUHUMACT I/IH(I)OpMaI_[I/IIO, YCM CJIyX B OTACIIBHOCTH.

I[aHHaSI nporpamMma HallpaBJICHA HAa PCHICHUC pAla MNCAAarorndyCeCKux 3ajad, CBA3AHHBIX C
06I_HI/IMI/I nmponeccaMmu O6yquI/I$[, BOCIIMTAaHUA W Pa3sBUTUA, a HC TOJIBKO C 3aga4yaMHu
Xy,lIO)KeCTBeHHOI\/'I neaaroruku.

[Iporpamma “TeaTp, B KOTOpPOM HIparOT AETH’ TMOCTPOEHA, MpPEXIE BCEro, Ha OOy4YeHUU
BOCIIMTAHHUKOB CaMOPETYJIALIMA M HAJIAKUBAHUIO MEKIMYHOCTHBIX IpoOLEccOB. JleaTenbHOCTh
mejarora HampaBJIeHa Ha BBIPAOOTKY MPOM3BOJIBLHOTO BHHUMaHHS, pabodeld MOOWIHM3aINH,
YMEHMSI pacHpeleNsiTh OTBETCTBEHHOCTb, YMEHHs YHUTaTh IIOBEIACHHME JPYroro 4YeloBeKa M
NPaBUIBHO BBIOMPATh CBOM TUII MOBEIECHUS JUISl PEILICHHS dKU3HEHHBIX 3a/1a4.

HporpaMMa npeamnojaracTt 6LICpr10 ajgarTainuil BHOBb HpI/I6BIBI_I_II/IX JIeTe B rpymmax c¢
INOCTOAHHBIM KOHTHHI'CHTOM, B 000 BpeMeHHOﬁ nepuon y‘-IC6HOTO roaa.
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Crennuka TeaTpaabHOTO UCKYCCTBA TAKOBA, YTO MPOIECC TPUOOPETEHUS TEXHHUECKUX
HABBIKOB 10 PEYU M IJIACTHKE, BECh JOJITMM U CIOXKHBIM MyTh OT CO3JaHUS /0 BOIUIOIIEHUS
aKTEPCKOro obpasa B CIEKTAKIIE, MPOCTO HEMBICIIUM B paMKaX HCKJIIOUUTEIBHO KOJUICKTUBHBIX,
rpynnoBbIX 3aHATHH. PaboTa Hag poiibl0 — 3TO CIOXKHBINA, KPOMOTIUBBIM TPyHd, B KOTOPOM
HEOOXOJMM TECHBI TBOPUYECKUM KOHTAKT MEXKJIYy BOCHUTAHHUKOM U menaroroM. MMeHHO
MI0ATOMY, MpOrpamMMa Mo MacTepcTBy aktepa “TeaTp, B KOTOPOM UTparOT IE€TU’ MOJPa3yMeBaET
HaJIMYKMe WHIUBUYATbHBIX U MEJIKOTPYIIOBBIX 3aHATUH M0 TeKylIuM TemaMm. MuauBuyaibHas
paboTa sBIISIETCS HEOTHEMJIEMOW M 00s3aTenbHONM (OopMO paboThl B Ipolecce OOydEeHHS
KOMIUIEKCY TeaTPalbHBIX TUCHUIUIMH. KaXaplii BOCIUTAHHMK WUMEET CBOM, CYT'yOO JUYHBIE
0COOCHHOCTH (PU3HOJIOTUYECKOTO U MCUXHYECKOr0 YCTPOHWCTBA U MPOOJIEMbl, BOZHUKAIOIINE Ha
CTaJIMd YCBOCHHUS MarepHalia, MOTYT OBITh pa3iaudHbIMH. HEBO3MOXHO TOPMO3UTH MPOIECC
oOydeHus BCel Tpylmbl B II€JIOM H3-3a TOTO, YTO KTO-TMOO M3 BOCHUTAHHMKOB HE OCBaWBaET
TeMy cpasy. Takyke Helb3s JOMyCTUTh TOTO, YTOOBl Y BOCHUTAHHUKOB OCTABAIIUCH OCJIbIe TSATHA
B IIPOHJICHHOM MaTepuaie, Bce BO3HHUKarolIue MpoliaemMbl HEOOXOJUMO peliaTh cpasy ke, He
yIyckasi BpeMeHH. B 3ToM ciyuae nHauBHayaibHas padoTa OCTaéTcsi €IUHCTBEHHO BO3MOKHBIM
BapHAHTOM pEUICHHs BO3SHHUKIIEH MpoOieMbl. 3aHATUS MPOBOJAATCS OJIMH pa3 B HEJENIO 10 TeM
TeMaM, KOTOPBI€ BBI3BAJIM 0CO00E 3aTPYIHEHHE Y BOCIUTAHHUKOB. Kak mokas3bpIBaeT mpakTUKa,
yaie BCEro MHAMWBHYyallbHas padoTa TpeOyeTcs Mo pasfelny CLEHWYECKOW pedd, a Takke Ha
craauu pabotel Ham ponbio. [lemaror momOupaer yhIpakHEHHUS W 3aJaHHsl HCXOIs W3
KOHKPETHBIX MPOOJIEM U BOIIPOCOB KOHKPETHOTO BOCIIUTAHHUKA.

Cozpmanue oOpa3a — 3TO CJOXHBIM KPOMOTIMBBIA Mpolecc, TPeOYIOMHM TECHOro
KOHTaKTa MEX]y IeIaroroM M akTépoM-BOCIMTAaHHUKOM. OmpeiesieHne XxapakTepa nepcoHaxa,
€ro TPEIbICTOPUH, CKBO3HOTO JCHCTBUS Teposi, PEUEBBIX W IUIACTHYECKHX OCOOCHHBIX
AJIEMEHTOB, KaK CPEJICTB BHEIIHETO BBIPAXKEHUS BHYTPEHHEH CYTH — 3TO JOJTHH MyTh HA MyTH
coTBOpeHHs poiu. HeBo3MOXKHO MpeNCcTaBUTh cede ATOT XPYIKUN MPOIece HCKIIUUTEIHHO B
pamMKax TPYINIOBBIX 3aHATHH. CTpeMJICHHE IMOJBECTH BCIO PaboTy K Cyry0o KOJICKTUBHOM,
YpeBaTO JIETKOBECHBIM, OOOOIIEHHBIM, IOKA3yIIHBIM OTHOILIEHWEM K poiu. [ns storo B
yueOHOM IIIaHe TPETyCMOTPEHBI HHIUBUAYATbHBIE Yachl pabOTHl ¢ BOCIUTAaHHUKAMU Ui Ooliee
KpOMOTJIMBOTO, BIIyMYHBOTO pa3dbopa posieBoro marepuaina. Takxke TpeOyeTcs: UHIUBUIyaTbHas
paboTa ¢ BOCIUTAaHHUKAMHU IO CIIEHUYECKON peyH, TaK KaK KaueCTBO Peud CTYAMMIIEB Ha CIIEHE
U B )KM3HHU — 9TO OJIMH U3 CaMBIX OCTPO CTOSIIIMX MPOOJIEMHBIX BOTIPOCOB B Chepe TeaTpaaTbHOTO
BOCITUTAHUS U 00yUYEHUs JETEH.

Heau nporpamMMmsl

o Bocnuranue peGénka uepes nproOIIeHHE K TeaTpalbHOMY UCKYCCTBY.

e CozmaHue TBOPYECKOI'O MPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM OPraHWYHO MOIJIM OBl
COCYILECTBOBATh JIETH Pa3HBIX BO3PACTOB.

o PasBuTue TBOpUECKOro Havaga JUYHOCTH.

3agaum nporpamMmsl

B socnumanuu:

e BocnuraTth conuanbHO aJeKBaTHYIO JIMYHOCTb, CIIOCOOHYIO K aKTUBHOMY TBOPYECKOMY
COTPYJIHUYECTBY.

e IlpuBuUTH KyJabTYpy OCMBICIIEHHOTO YTE€HUS JIUTEPATYpPHBIX U JpaMaTypru4ecKux
IIPOU3BEICHUN.

e BocnuraTth 1yX KOMaHIHOCTH, B3aUMOBBIPYYKH U OJJIEP’KKU B IPYIIIIE.

e BocnuraTh Xyn10KeCTBEHHBIN BKYC.

e HayuuTh BOCIIUTAHHHKOB KOPPEKTHO OOIIATHCS APYT C APYTOM B MPOIECCE PETICTHUIIHI.



B pazeumuu:

e Pa3BuBarh HaBBIK TBOPUECKOIO MOJX0/1a K pab0Te HAJl POJIBIO.
o Pa3BuBarh IJIACTUYECKUE U PEUEBBIC JAHHBIE BOCITUTAHHUKOB.
o PaszBuBarbh BooOpaskeHue, PaHTA3UIO U MAMSTh.

B obyuenuu:

e Hayuutp BceMy KOMIUIEKCY MPUHIUIOB U NPUEMOB, HEOOXOIUMBIX Il pabOThl Hal
POJIBIO.

e VYBIieub JieTel TeaTpaIbHbIM UCKYCCTBOM.

e Pacmuputh 3HaHHUS BOCHUTAHHUKOB B 00JIACTH JIpaMaTypruu.

Teatp — UCKYCCTBO KOJUIEKTUBHOE. JTO MPONKUCHAs UCTUHA. Y BMecTe ¢ TeM, TeaTp — UCKYCCTBO
WHIUBUIYAILHOCTEH, aHCaMOJIb, 00BbEIMHEHHBIN OAHON OOIICH Menbl0. DTOW MEeNIbl0 OOBIYHO
SIBIISICTCSL TIOCTAHOBKA CIIEKTaK/s. FIMEGHHO K JOCTHIKEHHEO STOM 1IEIM HalpaBlICHbI BCE YCHIIHS,
BCE KOMIIOHEHTHI TBOPYECKOTO OOydaromiero mporecca. MIMEHHO B 3TOM HampaBlieHUU OypHO
pa3BuBaeTcs (paHTa3usl U BOOOpakeHHWE BOCIIMTAHHUKOB, KaK B 00JIACTH CO3aHus o0pa3a, TaK U
B cepe co3aHusl KOCTIOMOB, JCKOpAIlUi, PEKBU3UTA U T.].

[Tporpamma “TeaTp, B KOTOPOM UTparOT JeTH paccuuTaHa Ha 3 roaa oOyuyeHus. Bospact nereit
ot 7 no 15 ner. B rpynne neporo roga o0y4denus - 10-12 BoCIUTaHHUKOB, B IPYIIE BTOPOTO
roga oOy4eHHsl KOJIWYECTBO BOCIIUTAHHUKOB MOKET COCTaBJIATH §-10 yern, B rpymme TPETbEro
roza ooyueHus - 6-8 yen. 3aHATHS MPOXOIAT 2 pa3a B HeJeo 1o 2 yaca (45 MuHyT 3ansartue, 15
MUHYT II€pPEPHIB U T.71.), | pa3 B HeleN0 HHANBHUIya bHOE 3aHsTHE 110 30 MUHYT.

1 rox o0y4eHus

Ha nepBom rony oOyueHusi OJJHUM U3 CaMbIX BaXXHBIX KPUTEPHUEB OLIEHKH MEAarorom padoThl
BOCIIMTAHHUKOB SIBJIIETCS €CTECTBEHHOE M PACKOBAaHHOE CaMOUYYBCTBUE IOHBIX aKTEPOB Ha
CLeHMYEecKOH Tutomaake. Bee ycunus nenarora HanpasiaeHbl Ha TPOOYKI€HNE B BOCIIUTAHHUKAX
WX IPUPOJHONU OPTraHUKH.

HUtorom TBOpueckoil pabOThl TPYNIbl Ha MEPBOM Tojay OOY4YEHMs SBISIOTCS HEOOJbINE
TEMaTU4YeCKHe 3apHCOBKM, MHHHATIOPHl JTIOJHOTO XapakTepa, KOTOpbleé MOTYT OBITh
UCIIOJIb30BaHbl B MEPONPUSITHUSX, IOCBSIIEHHBIX CaMbIM pa3JIUYHBIM COOBITHUAM, JHOO
AMU30/IMYECKOE YUaCTUE B CIEKTAKJISX IPYII BTOPOrO U TPETHErO rojia 00ydeHHUsl.

Hemnu:

e pPa3BUTHE W3HAYAILHOM MPUPOIHON OJApPEHHOCTH BOCIUTAHHUKOB;

e 00ydYeHHe JIeMEHTapHBIM OCHOBAM TI0 MIpeIMeTaM TeaTPaIbHBIX TUCIUILINH;

o BOCIIMTAHUC O6H1€I7[ Ky.]'H)TypI)I IIOBCACHUA U O6H1€HI/I$I B TBOp‘-IeCKOM KOJIJICKTUBC.
3agaun:
- 8 pazsuUmMuU.

e Ppa3BHBATh CIIOCOOHOCTH K MEPEBOILIONICHUIO Yepe3 CO3AaHHE ITIOJIOB;

e pa3BHBaThb HaBbIK aOCTparupoBaHHs OT OKpYXKarolled JAeHCTBUTEIbHOCTH MpU

BBITTOJIHEHUH CLIEHMYECKOTO ACUCTBUS Yepe3 NCUXOPU3NUECKUI TPEHUHT;
e pa3BHUBaTh HAOIIOAATEIBHOCTD U MAMSITh Yepe3 aKTEPCKUE YIPAKHEHHUS.



- 6 0OyUeHuu:

® HAY4YWUTb OCHOBam HCI/IXO(l)I/I?;I/I‘IeCKOFO TPCHUHTA,

e HAY4YUTb OCHOBaM BCPHOT'O ABIXAaHMS,

® HAY4YWUTb OUCHHBATH CUCHHUYCCKUC CO6BITI/ISI;

e [IO3HAKOMUTDH C 3aKOHAMHU BbICTPAWBAHUS HpOCTCﬁHICFO CHCHHUYCCKOI'O ,HCI>'ICTBI/I$I.

- 6 socnumaHruu.

e BOCHHUTATh HABBIK KOPPEKTHOM OIEHKH COOCTBEHHBIX IOCTYIIKOB M TIOCTYIKOB JIPYTUX
CTYAUMIILIEB;

e TMPUBUTH OEpPEeKHOE OTHOIICHWE K  TeaTpalbHOMY  PEKBU3HUTY, KOCTIOMAaM,
pPENeTULIMOHHOMY ITOMEIICHUIO U T.J1.;

e BOCITUTBHIBATH B CTYJUNIIAX TBOPUYECKYIO MOTPEOHOCTH MOCTOSHHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS
AKTEPCKOM MCUXOTEXHUKH MMYTEM MHIMBUyaTbHOTO TPEHUHIAa U CAMOBOCITUTAHHUS.

K koH1y nepsoro rojia o0yueHusi BOCIUTAHHUK JTOJKEH 3HATh:

- moHATHUs: “‘opraHmka’, ‘oTioa”, “oleHKa”, ‘“‘OpraHMyeckoe MoJlyaHue’, ‘‘peKBU3HUT,
“crieHnYecKoe CoObITHE”, “mekoparuu’, “IercTBUe”, “TpeiyiaraeMble OOCTOSTENBCTBA”, “‘eclin
OBl 5...7;

- HHIUBUAYaIbHbIE OCOOCHHOCTH CBOETO Tella M YMETh UCIOJIb30BaTh CBOU JOCTOMHCTBA,

- 5-10 ympakHeHH NCHX0()pU3MIECKOTO TPEHUHTA;

- IpUEMBbI pa3MUHKH U pa3orpeBa Tea;

- 5-7 HOBBIX CKOPOTOBOPOK Ha NMPOOJIEMHbIE 3BYKH;

- 5-10 ynpa)kHeHUI pedeBOro TpeHUHra.

YMeTh:

- IOCTPOUTH HA OCHOBAHUU 33JJaHHOW TEMbI MPOCTOMN CIOKETHBINA paccka3s ¢ 3aBsI3KOU, COOBITHEM
U Pa3BsI3KOU;

- 11es1ecoo0pa3Ho BBIMOIHATH HENOYKY MPOCTHIX (PU3NUECKHUX ACHCTBUI B OIMHOYHOM 3TIOJIE;

- OOHAPYXUTh U CAMOCTOSITEIIbHO CHSATH MBIIIICUHBIE 3a5KUMBI;

- HaNpaBJIATh 3BYK B OCHOBHBIE PE30HATOPBI TPEX PETUCTPOB;

- CO3/1aBaTh CAaMOCTOSATEIbHO BHIOPAHHBIN MM 3a/laHHBIN [1€]aroroM 3ByKOBOM 00pas3;

- y4acTBOBATh B BOILIOIIEHUH TJIACTUYECKOT0 00pa3a B ATIOJIE;

- MOJIKJTIOYATh 3a/IaHHBIE TIEJIarOTOM TpeJiaraeéMbie 00CTOSTEILCTBA B CO3/IaHNE ATIO/IA;

- TIOCTPOUTH TPOCTEHIIee CIIEHHYECKOe ACHCTBHE COOCTBEHHOTO TEpPCOHAa)Ka B HEOOIBIIOM
OTPE3KE CIIEHUYECKOT0 BPEMEHH.

2 roa 00y4eHHsI

Bropoit ron oOydeHus MOCBAIMIEH B OOJbIIEH CTENEHH Pa3BUTHIO MAPTHEPCKUX HABBIKOB U
criocoOHOCTeH cTyauiineB. B atMmocdepe 100poskenaTesbHOro M TEPIEIUBOTO OTHOIIEHHS APYT
K JApyry <¢opMupyercs YYyTKOCTb BOCIHMTAHHUKOB K TPaBIUBOMY, li€JI€HANPaBICHHOMY
JeMCTBUIO, K €r0 0COOEHHOCTSIM, KaK OCOOCHHOCTSIM MUMMKH, >KECTa, B3IJIAIA, IBUKECHHUS, PEUH.
OcHOBHO yrop UAET Ha paboOTy HaJ MAPHBIMU M MEJIKOTPYMIIOBBIMU 3TI0JIaMHt (3-5 yenoBeka).

Ha »ToM »rTame oueHb BaxXHO, 4YTOOBI BOCIUTAHHUKK MPHOOpPETH HABBIK aKTEPCKON
“HpUCTPOUKHN’’ K MApPTHEPY, YTOOBI aKTEPHI, HAXOISIINE HA CIIEHUYECKOMN TUIONIA/IKE B 3aJaHHBIX
MpeIaraeMbIX 0OCTOSITENHCTBAX CYIIECTBOBAIHM HE pa3/eibHO, B Pa3HBIX MUpaX, a, YYBCTBYS
JIpyr JApyra, CIWMBAJIMCh BOEIMHO B IIPOLECCE CO3JAHMS OPraHUYHOrO, JIOTMYHOIO U
3aKOHUEHHOTO CIIEHUYECKOro nelicTBus. Pabora Haa MOOBIM 3TIOJIOM MOXKET BKJIIOYATh B ceOs
pactpenenenue QyHKIMI COUMHUTENS, pexXuccépa, akTéPoB, TEKOPaTOPOB, Cy(hAEPOB U T.1.



HemanoBakHbIM SIBIISIETCSI TaKKe MPOJOJDKEHHE pabOThl HAJ NCUXO()U3MYECKHMM U PEUeBBIM
anmapaTtoM CTYIMHIEB: TPEHUHTH B 3TUX JBYX HAIPABICHUSAX HE MPEKpaIIaloTcs, a, HA00O0poT,
TATOTEIOT K BCE 00JIee YCIOKHIIOUIMMCS YIPAXKHEHUSIM.

Ha BTOpoM romy o0O0y4eHHss HEOOXOAMMO 3aKpEeIUIATh U PACIIUPSTh OIBIT IMPOCMOTPA
CHEKTaKJIeH, KaK Mpo(hecCHOHAIBHBIX B3POCIIBIX KOJUIEKTUBOB, TaK U IETCKO-IOHOIIECKHUX.

[To mutoram TBOpUYECKOW PabOTHI TPYHHI BTOPOro roja oOy4deHHs, B UX penepryape I0JDKEH
OKa3aTbCs IOJHOLEHHBIM, CaMOCTOSTENbHBIH CIIEKTaKIb, CO3JAaHHBIA CHJIAMM CTYIUHLIEB U
nejarora.

Menn:

o Pa3purtue akT€pcKoil NICUXOTEXHUKU BOCIIUTAHHUKOB.
o OOyueHue TeXHHUKE MEPEBOILIOMIEHHS B ITpOIiecce padOThI HA/l POJIBIO.
e Bocnuranue napTHepcKkUX OTHOIIEHUI B paboTe CTyAUIIIEB.

3agaun:

- 6 pazeumuu.’

e pa3BHUTh PUINYCCKUEC BO3MOKHOCTH TeJia, CBOOOIBI B 0OpAIlEeHUH CO CBOMM (PU3NICCKUM
anmaparoM 4epe3 IUIACTUYECKUH TPEHUHI W O3HAKOMJIEHHE C MPOCTEUIINMH
aKpoOaTUUYECKUMHU JIEMEHTAMU;

e Ppa3BHUTH aKTEPCKOEC BHUMAHHE, BOOOpaKEHNE U (DAHTA3HIO CTYIUUIICB Yepe3 YIPAKHEHUS
NCUX0(U3NIECKOTO TPEHUHTA;

e Pa3BUTh PEUYEBOM anmapar BOCHIUTAHHUKOB C MMOMOUIBIO PEUYEBOTrO TPEHUHIA U U3YUYEHUS
CKOPOTOBOPOK.

- 6 0OyUeHUU!

e HAay4YHUTh BOCIMUTAHHUKOB M30aBJATHCS OT HEYBEPEHHOCTH U CTpaxa mepes paboToil B
CJIO’KHBIX YCJIOBHUSAX CIIEHUYECKOTO IPOCTPAHCTBA;

e HAy4YUTh BHICTPAUBATh CIICHMUYECKOE JIEHCTBUE, KaK AJis ceOsl, Tak U AJIs MapTHEPA,

e HAYYUTh YYTKOMY OTHOILICHHIO K JEHCTBUSAM MApTHEPA B pPaMKax CIEHUYECKOTO
JCHUCTBUS,

e HAYYUTh AHAIM3UPOBATH XapaKTEP CBOETO Tepos, €ro MOCTYIKH, CIIOBA, MOTUBBI;

e HAy4HUTh OCHOBaM pealU3alliy TIACTUYECKOTo 00pa3a mepcoHaxa.

- 6 socnumaruu.

e  BOCHUTAaTh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a IMAPTHEPOB;
e IIPUBUTH KYJIbTYpPYy CLICHUYECKOTO IIOBEACHUS Ha CLEHE U 3a KYJIUCaMU;
e BOCHUTaTh B CTYyIHUMIIAX YyBCTBO B3aMMOYBAaKE€HHUs U B3aNMOBBIPYUYKH.

K KOHIIY BTOpOT'O roga OGy‘-ICHI/IH BOCIIMTAHHHUK JJOJIDKCH 3HATb:

- IPUEMBI OCBOOO K ICHHSI MBIIIII;

- IpaBmJIa Op(hOAINHU U YMETh CAMOCTOSITEIbHO IPUMEHATh UX B pabOTe C TEKCTOM;
- 3aKOHBI JIOTUYECKOr'0 IIOCTPOCHUS PEUH;

- KaK pa3BUBaTh CBOM MCUXO(U3NUECKU anmnapar;

- KOMIUIEKC YIPaXHEHUN PEUYEBOro U INIACTUYECKOIO TPEHUHT A,

- 5-7 HOBBIX CKOPOTOBOPOK;

- TEKCT U KaHBY CLIEHUYECKOIO JEHCTBUS CBOCH POJIH;



- IOHATHUS: ‘‘maHTOMUMA”, “‘CIOKET’, ‘‘CIGHHMYECKOoe JHeicTBue”, ‘“MOHOJIOr”, ‘“‘muajor’,
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“mpucTtpoiika’, “clieHHnYecKas 3agada’, “JoTHKa MoBeACHUS , “KOHMIUKT”.

YMmeTh:

- TAKTUYHO Y aJICKBATHO aHAIM3UPOBATH padOTy CBOIO U TOBAPHUIIICH;

- YCTAHABJIMBATh U YACPKUBATh JIBIXATCIBHYIO OIOPY 3BYKa;

- OpraHM30BBIBATh KOJUIGKTHBHYIO pa0OTy HaJ OTIOJAaMH UM BOIUIOIIATH CBOW 3aMbICE,
MOAKIIOYas K paboTe MapTHEPOB;

- HAXOAUTH 3JIEMEHTHI XapaKTEPHOT'O MMOBEJICHUS IIEPCOHAKA;

- JaBaTh KpaTKOE CIIOBECHOE OMHCAHWE BHENIHETO IMOPTPETa M OCHOBHBIX YEpPT XapakTepa
MEPCOHAXKA MbECHI;

- CaMOCTOSITEILHO MPOBOAUTH TPYIIOBYIO Pa3MUHKY;

- COUNHUTH U BOIIJIOTUTH HJIaCTI/I‘-IeCKI/Iﬁ 06pa3 B 3THOAC,

- OOBSCHSATD YCIIOBHSI 3aJ]aHUs TPYIIIIE M OPraHNU30BBIBATh €TI0 BBHIITOJTHCHHE;

- HpOI/I3HOCI/ITI) CKOpOFOBOpKI/I B pa3HI)IX TEMIIaxX U HpI/I Hany3KaX.

3 roa o0yueHus

Ha TpetbeM roay Bcs paboTa KOJJIGKTHBA COCPEIOTOUCHA Ha IIOCTAHOBKE CIIEKTAKIICH, IMEHHO K
STOH eI HaIllpaBJICHBI YCUJIUSA U BCC TBOPUCCKUC YCTPCMJICHUS, KaAK BOCIIMTAHHHUKOB, TaK U
neqarora. BeiOpaHHas mbeca CTAHOBUTCSI MaTEPHAIOM ISl ACKU3HBIX P00 Ha POJIb KAKIOTO U3
JKEJAIOIIUX, COTJIACHO MPUAYMAHHOW KOJJICKTUBHOW TPAKTOBKE.

PaGora Hajm poiibto, €€ TOJNKOBAaHUE MPEICTAOT Tepe] BOCIUTAHHUKAMU KaK BBICTPAaUBaHHE
ONpeNeNIEHHONW JIOTUKK JEHCTBUH TMepcoHaka B TpeAiaraeMblX OOCTOSTENbCTBax. boiee
rIIyOOKO U pacuIMpeHHO MPOXOAUT MPOIECC CO3/IaHus aKTEPCKOTO 00pasa: CTYIUHIIBI COYHHSIOT
ClieHHYecKrne Ouorpaduu CBOMX repoes, 4ToObI 00Jiee JTOCTOBEPHO BKUTHCS B CBOM IMEPCOHAK;
UIIYT CpEJCTBa BOIUIOHMICHHS o0Opa3a B DJNHU30JAMYECKOW pOJIM, B MAaCCOBOW CIICHE.
BocnuranHukam mpejyiaraercsi MpoJayMaTh BHEIIHUN OOJUK CBOETO TIeposi, MPUCYIIHE TOIBKO
€My XKECTbI, IPUBBIYKH, ACTAIN OJEXK/Ibl, TPEIMEThl, UHTOHAIIMU U T.1. BOCIMTaHHUKH TOJKHBI
norpoOoBaTh ce0s Kak pexXUccEPhl CBOEH COOCTBEHHOM pOJIH.

OHOBPEMEHHO C IMOCTAHOBKOW CIIEKTaKJs MPOXOJUT paboTa elle Mo OJHOMY HeoObluailHO
BOXHOMY JJIsI AKTEPCKOTO MACTEPCTBA HAINPABICHHMIO — DJTO OpAaTOpcKoe HCKyccTBo. Ha
HPOTSDKEHUM IBYX MEPBBIX T'0JI0B 00yueHus paboTa B 3TOH cdepe NpoXoIUT ¢ OOIBIIUM YIOPOM
Ha TEXHUYECKYI0 00JIacTh CIEHMYECKOM pedH, 4eM Ha XyJokecTBeHHyro. Ha Tperbem rony
o0yuyeHHsI paboTa HajJ CIIOBOM INEPEXOJUT Ha CTYNEHb OCMBICICHHOCTH M MPUCBOCHHUS TEKCTa
pOJIA aKTEPOM.

Pe3yJ'IBTaTOM TBOp‘ICCKOfI pa6OTI>I TPETHETO roaa O6y‘leHI/I5{ JOJIKHBI CTaTh IOCTaAaHOBKA OAHOTIO -
ABYX CIIEKTaKJIeH B TOJ U OJIMH - IBA YTCLIKUX HOMCEpa B periepTyape CTy,HI/II\/'II_[eB.

Memnn:
o Pa3Butue abCTpakTHOrO TBOPUYECKOTO MBIIUIECHUS.
o  ®opmupoBaHue MpodeccruoHATbHBIX HABBIKOB U YMEHHI.
e OObeauHeHHE CTYAMHLIEB B  CAWHBIM, HEpa3pbIBHBIN, B3aUMOCBA3AHHBIA U
B3aMMO3aBHCUMBIN TBOPUYECKNN KOJIIIEKTHUB.
3amaun:
- 8 Pa3BUMUL:

o Pa3BuBarh accOMATUBHOE BUJICHUE PEATBHOCTH Yepe3 aKTEPCKHUE YITPAKHEHUSI.
e Pa3BuBarh BooOpakeHue 1 (DaHTA3WIO0 BOCIIUTAHHUKOB Y€PEe3 MPOIIECC MEePEBOTUIONICHUS.
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o Pa3BuBarh y CTyauiilieB CiOCOOHOCTh K POXKJIEHUIO HOBBIX HJCH, KPEaTUBHOMY 00pasy
MBIIICHHUS.

- 6 0OyUeHUU.!

o Ilo3HaKOMUTBH ¢ TEXHUKOM IMEPEBOIUIOLIECHMS B IIpoLEcce PadOThl aKTepa Haja POJISIMU
pa3IMYHBIX KaHPOB.

e Hayuuts ncrnosnb3oBath pedb Kak BHIPA3UTEIIbHOE CPEJCTBO MPU CO3JaHUU 00pa3a.

e OOyuuTp CTyOUHLEB METOAUKE pabOThl € IO3TUYECKUM, IHPO3anYECKUM U
JpaMaTHYECKUM TEKCTOM.

- 6 socnumaHruu.

e BocnuraTh 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a 001[€€ TBOPUECKOE JIEJI0.
e IIpuBUTH KyIbTYypy UCIIOJIHUTEIBCKOIO MACTEPCTBA.
o IIpuBuTHE UHTEPEC K KYJIBTYpE PEUH.

K KOHIIY TPETHECTO roJa 06y‘IeHI/I$I BOCIIMTAHHUK OOJI’KEH 3HATb:

- TOHATHUSA: ‘‘CKBO3HOE JEWCTBHE”’, ‘“MOHTHPOBKA CIIEKTaKis , ‘“‘amieropus’, “meradopa”,
“rumepbona”, “cBepx3amada’, “ciIoBecHOE IeHcTBUE”, “dakThl kKU3HU~, “(DaKThl HCKyccTBa”,
“nacTudeckuii oopas”’;

- mpaBwia OpQO3MHUKU U 3aKOHBI JIOTMUECKOTO IIOCTPOEHHUS pEeYM, a TaKKe CIOCOObl HX
MPAKTUYECKOr0 MPUMEHEHHUs B paboTe HaJl pOJIbIO;

- IpaBUJIa TEXHUKU OE€30IaCHOCTH NPU pabOTe ¢ TApTHEPOM U B CLIEHUYECKOW KOHCTPYKIINH;

- OpraHu30BaTh KOJUICKTUBHYIO pabOTy Haj SMU30J0M CIEKTaKIisd, BOIUIOTUTH CBOM 3aMbIcel,
MOJIKJIIOUUB K paboTe MapTHEPOB;

- 5-10 HOBBIX CKOPOTOBOPOK;

- 3-5 CTHXOTBOPHBIX ¥ MPO3ANICCKHUX TPOU3BEICHUS HIIH UX OTPHIBKH.

Ymers:

- BJIaJIETh HaBbIKAMHU CaMOIIPOU3BOJIbHOM KOHLIEHTPALIUU U paccialieHus;

- MPUMEHSTH 3HAHUS, HAaBBIKM M YMEHHS, MOJTYYEHHBIE HA 3aHATUSAX MO CIIEHUYECKOH peuu B
CaMOCTOSITENIbHOM paboTe Ha/l POJIbIO;

- ONMCATh AMOIMH, KOTOPBIE UCIBITHIBAET F€POM ITIOJIA WM IpaMaTUYECKOTO IPOU3BEACHUS, U
JIaTh UCTOJIKOBAaHUE ITUM SMOLUSIM;

- IPOAHATIN3UPOBAB COOCTBEHHYIO POJIb, HAUTH CIIOCOOBI BOIUIOIICHHS aKTEPCKOTro 00pasa;

- NPOBOJAWUTH Ha 3aHATHSX BEChb KOMIUIEKC aKTEPCKOro TpPEHUHTIa (IIaCTUYECKUHM, peueBoil,
NCUX0(U3NUECKUN) CAMOCTOSTENHHO;

- B PENETULIHOHHOM IPOLECCE OPraHN30BaTh KOJUIEKTUBHYIO paboTy HaJ SMU30J0M CIEKTaKJI,
BOIUIOTUTH CBOM 3aMbICE], MOAKIIOYHUB K paboTe mapTHEPOB;

- OIPENENATh CKBO3HOE ACUCTBUE POJIH;

- packiaJbIBaTh CKBO3HOE JEHCTBUE HA IPOCThIC (PU3HUECKHE ICHCTBUS;

- IPOU3HOCHUTH CKOPOTOBOPKH B PA3HBIX TEMIIAaX, C PA3IMYHBIMU KOMOWHAIMSIMU JIBIOKCHUU U
MIpU Harpy3Kax.

DopMbI ATTECTALMHU

OT4eTHBI KOHUEPT, OTKPBITOE 3aHSITHE, TBOPUYECKMM ITOKa3, HWTOroBas aTTecTalus
BOCIIUTAHHUKOB Tocie 1-ro, 2-ro, 3-ro roga oOyuenus. [Ipu OCBOEHMM Ka)XIOro JTarma
IIpOrpamMMBbl IPETyCMOTPEHA HaYajabHas U KOHTPOJIbHAS JUArHOCTHKA, LEIbI0 KOTOPOU SIBISETCS
OIIpeJIeIIEHHUE:!

- COCTOSIHUS IBUTATENbHBIX U TEIECHO-OPHUEHTUPOBAHHBIX TEXHUK;

- CIOCOOHOCTH K UMITPOBU3ALINY;



- APTUCTHUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

- XyJ10)KECTBEHHO-CIIOBECHOW BBHIPA3UTEILHOCTH.
Ha ocHose MOJIYUCHHBIX HAHHBIX OCYHICCTBIIACTCA HWHIAWBUAYAIU3ALUA U [[I/I(b(l)epeHHI/IaI_[I/ISI
nporecca OOydeHHs. ITO CHOCOOCTBYET CO3IAHUIO CHTYyallud Yycrexa, (OpMHpYeT Y
BOCITUTAaHHHUKOB TIOJIOKUTEIBbHYIO «Sl-KOHIeNMo». Pa3BuTHE TaKoro IMPOKOrO KOMILIEKCA
CIIOCOOHOCTEH OTKPBIBACT IIEPE] YEIOBEKOM BO3MOXKHOCTh AaKTHBHOIO MPOSBICHHS ceOsi B
CaMbIX pa3JIMYHBIX BUAAX ACATCIbHOCTU U COUHAJIBHBIX POJIAX.

IIporuo3upyemnblii pe3yabTar

YMeHusl, HABBIKH, CNOCOOHOCTH, pa3BUThIe B PEOEHKE K KOHIy OOY4YeHHsI MO IMpOorpaMme
“Teatp, B KOTOPOM UTPAIOT ACTH :

e MPAaBUIBHO M JOOPOXKEITATEIHHO OIIEHUBATH CBOIO U UYXKYIO padoTy;

e  BBINOJIHATH OPTaHU3ATOPCKYIO (PYHKILIMIO Ha TOPYYEHHOM OTpPE3Ke PEereTULNH;

e HaOMIOAATh OKPYXKAIOUMI MHp, YMETb aHAIU3UpPOBaThb €ro 3aKOHOMEPHOCTU U
UCIOJIb30BaTh PE3yJbTaThl 3TOTO aHAJIM3a B CO3JaHUU CLICHUYECKOIo IeHCTBHUS;

e yMETH JienaTh pa3dop Npo3andeckoro v NO3TUYECKOTO TEKCTa;

e IIPOXOAUTH BECh ITYTh OT 3aMbICJIA POJIU JI0 €T'0 BOIUIOLICHUS Ha CLIEHE;

e BJAJIETh CBOMM TEJIOM B JOCTATOYHOH CTENEHHM ISl BOIUIOMICHHUS TUIACTHYECKOTO 00pa3a;

e IIPAaBUJIIBHO OLIEHUBATh NPOU3BEACHUS KYJIbTYPbl U HCKYCCTBA;

e YMETb IIPEO0JI0JIEBATH MBIILIEYHbIE U IICUXOJIOTHYECKUE 3aKUMbI IIPU BBIXO/I€ HA MYOIIHKY;

e 001a1aTh HABBIKOM TBOPUYECKOM PabOThI, KAK CAMOCTOSATENIBHO, TaK U B KOJIJIEKTHBE;

e MpuOOpECTH BHICOKHM YpOBEHb KYJbTYpbl MOBEIACHHUS U OOLICHUS CO CBEPCTHUKAMU,
MJIQJIIIMMH TOBapUIIaMHU U B3POCIIBIMU.

YcaoBusi, He00OX0AUMBbIE 1JIsI peaju3alui MPOrPpaMMbl

- aKTOBBIH 3aJ1 CO CIIEHOIA;

- HAJIMYUE MY3bIKaJIbHOM anmnaparypsl;

- HaJW4YHhe METOIMYECKUX ITOCOOHI;

- HAJIMYHME KOCTIOMOB, IEKOPALIMH, PEKBU3HTA;
- Hainure (OHOTEKU C Pa3IuYHON MY3BIKOH.
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Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKHii IVIAH NMEPBOro roaa o0y4eHust

Bcero
. 4acoB
Tema 3ausaTuii
(Teopusi+npaKkTHUKa

BBoaHoe 3aHATHE. 2
MacTepcTBO aKTépa 40
Cuennuyeckasi pevb 24
IlocTanoBouHas padora. 40
Ilnacruka. 20
I'pynnosbie MEpONPHUATHS, JKCKYPCHH, 10
moceneHue TeaTpos.
NuauBuayajbHble 3aHATHS. 17
HToro: 153

IIporpaMmMHoe coiep:KaHue MEPBOro roaa 0oy4eHusl.

BsoaHoe 3aHsATHE.

Urpel Ha 3HaKkoMcTBO: «Bu3nuTHas kapToukay, «CHEXHbBIN KOM», «ABTOrpad» u T.1.
O3HakomuTeNnbHas Oecesia 0 TeaTpaIbHOM UCKYCCTBE

Hrpa «IMIpoBU3UPOBAHHBIN CIIEKTAKIIb ».

WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MTaCHOCTH Ha 3aHATHUSX B T€aTPaJIbHOM CTYIUH.

e o o o |-

MactepcTBo akTépa.




e  VYmopaxHEeHHUs NCUXO()U3UIECKOTO TPEHUHTA:

- pazoepesaioujue — CBSI3aHHbBIE, KaK MPABHIJIO, C PACWICHEHHEM OIIOPHO-BUTATEILHOTO anmnapaTa
Ha OMOMEXaHUYECKHE 3BEHBS M PA3MHUHKON Ka)KJI0T0 3BEHA B OT/ICIBHOCTH;

- OCHOBHble — YIIPAKHEHUS B KOHKPETHBIX MPEJIaraéMbIX 00CTOSTEIbCTBAX, C PA3MUHKOH, KaK
OTJENIbHBIX 3B€HBEB, TAK M BCETO OMOMEXaHWYECKOT'O alapara B IeIoM.

- YAPAd#CHEeHUs Ha BKII0YeHUe 8000padCeHusl - «IPeBpallleHre KOMHATHI B MarasuH, 0acceiiH,
KOCMHYECKHI KOpaOJib U T.J1.». BoCIIUTaHHUKY MTPEBPAIAIOTCS CaMU, 0)KUBJISIS, HAICTISS
XapaKTepOM HEOYIICBIEHHBIC TPEIMETHI (YaifHUK, IEPEBO, XpyCTalbHas Ba3a, 4achl U T.1I.),
NOJKITFOYast GPU3NICCKUE ICHCTBHSL.

o OJIMHOYHBIE JTIOJIBI TT0 TEMaM:

- ATIOJIBI HA IMOIIUH,

- Ha BBIPA3UTEIBHOCTD KECTa,

- Ha Pa3BUTHE OPTaHUKHU.

W3yyaroTcst ciaeyroue TeOPETHUECKUE TOHSTHS:

®  akmépckas oyenka — 3TO CIOCOOHOCTh OTKOPPEKTUPOBATH CBOE MOBECHHUE 110 OTHOILICHHIO
K MPEIMETY, MapTHEPY, COOBITHIO.

®  CyeHuweckoe 6HUMAaHUe — AKTHBHBIM IMO3HABATEIBHBIN IMPOIECC, B KOTOPOM YYacTBYIOT
3peHHe, CIyX, Ocs3aHue, OOOHSIHUE, KaK HEOOXOIMMOE YCIOBHUE OPraHUYecKoro aeuctBus. Jlims
TPEHUPOBKU ITOTO BAKHOTO B aKTEPCKOM paboTe MpoIecca CyImEeCTBYET MHOKECTBO Pa3IMIHBIX
YIPaOKHEHUH, TMOMOTAIOIINX BOCIUTAHHUKAM HAayYUThCS YyICPKHBATh CBOE BHUMAaHHE B
HENPEPBIBHO aKTUBHOM (pa3e B mporiecce CIICHUIEeCKOTO JCHCTBHSI.

CueHnyeckas pedb.

[IpaBuia rurueHsl rojoca

Crioco0Bbl 3aKaIMBaHUs I0J0Ca

['uruennveckuii 1 BUOPALIMOHHBIA MacCaK JIMIIA

YpaxHeHus:

a) Ha YKPETUICHHE MBIIII, YYaCTBYIOIIUX B PEUEBOM IPOIIECCE;

0) HA CHATHE MBIIIEYHBIX U ICUXOJOTHYECKHUX 32KUMOB (yrpakHeHus «MaproHeTKay», «B3pbiBy,
«Paccnabnsromumii Mmaccax», «Kenesnoe tenoy, «lllanrait-6onraii» u T.1.).

e o o o 00

° Hprxanue:

a) Tpenupyem BepHoe JpixaHue (ynpaxHeHus «Msuy, «Pe3uHoBas kykinay, «lllapuk» u T.11.).
6) 3HaKOMCTBO C MOHATUEM «(pOHAIIMOHHOE» (3Bydallee) AbIxaHue (ynpaxHeHus «Kumer»,
«Komapy, «KoTeHoK»).

B) TpeHHpOBKa MBIIIIL JBIXaTEIBHOTO alnapaTa:

- IOATOTOBKA K JIBIXaTEJIbHOMY TPEHHUHTY (YIpaKHEHUsI Ha pa3HbIe TPYIIbl MBIIII;

- JIbIXaTeJIbHBIA TPEHUHT.

ApPTUKYISAIMOHHAS THMHACTHKA!

YIPAKHEHUS TS SI3bIKA;

yIpaXHEHUs TSI TYO;

YOPAKHEHUS 17151 YEITFOCTH.

Paboma nao cxopozosopxamu: pazyduBaHue MPOCTHIX CKOPOTOBOPOK C TOCTENEHHBIM
yBenudeHue temmna («OT Tonora KombIT), «Kopomb-opémy», «beik Tymoryo», «llna Camay, «Ena,
ena Knama kamy BMecte ¢ npoctokBamiein», «CoOpok COpoKk B KOPOTKUN CPOK ChEIIU ChIPOKY,
«Xopo1i MUPOKOK, BHYTPH TBOPOIKOK» H T.]I.)

4.  TlocraHoBouHas paboTa.

[ToaroToBKa MUHHATIOP, HEOOIBIINX TEMATHIECKUX CIIEHUIECKUX KOMITO3UIINMA, KOTOPHIS
CBOOOHO MOTJIH OBI CTaTh YaCThIO JTFOOOH KOHIIEPTHOM mporpaMmel. [TocTaHoBoOYHAst paboTa
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JIETUTCSI HA HECKOJIBKO 3TanoB. BeiOop Marepuana qomKeH MPOXOIUTh IIPU TECHOM TBOPUYECKOM
COTPYIHHYECTBE U 3aMHTEPECOBAHHOCTH BOCIIMTAHHUKOB. [IpH 3TOM, 4em GoJiee )KMBO U aKTUBHO
OyzeT mMpoXOIUTh 3TOT HMEPBBIN ATAIl, TEM MpolIe OyAeT CTPOUTHCSA JAajbHEWas padoTa Hall yxKe
YTBEPKIEHHBIM KOJUIEKTUBHBIM pPELIEHUEM MaTepuaioM. TeM mpoie BOCIUTaHHUKaM OyeT
«IIPHCBOUTHY €T0 cede.

Kpome Toro, Bo3MokeH BapHaHT SMH30ANIECKOT0 YIaCTHsI B CIIEKTAKIIAX TPYIII BTOPOTO
TPETHETO rOJI0B O0yUYEHHUSI.

5. Ilmacrtuka.

° 3HAaKOMCTBO BOCIIMTAHHUKOB ¢ COOCTBEHHBIM TEJIOM: C €r0 aHaTOMHUEH, ¢ ero (PU3NIECCKUMHU
nu HCI/IXOCI)I/I?»I/I‘-IGCKI/IMI/I KadyeCTBaMu, C €0 ABUIaTCIbHBIMU BO3MOXHOCTAMMU, C €TI0 HpO6JIeMaMI/I 148
OTpPaHUYCHUSMH.

° Pasmunka:

- YOPaXKHEHUS IO KOPPEKIIMK OCAHKH, KOPPEKIIMH TOXOJIKH.

- yIpa)XHEHHs Ha pa3BUTHE THOKOCTH U CHJIBI (pa3IUYHbIC BUIbI OTXKUMAaHUA, TOITATHBAHHM,
NpUCeIaHui, HAKJIOHOB, IPOTUOAHUH, TOBOPOTOB; MAPHBIEC YIIPAKHEHHSI CO BCEBO3MOKHBIMHU
BUJIaMU COIIPOTUBIICHUS MAPTHEPA, JIOKOMOTOPHBIE YIIPAXKHEHUS; YIPAKHEHHS HA pa3BUTHE
npblryqecrn; CTAaTUCTHUUYCCKHC ynpamHeHI/m; BOJICBaiA FI/IMHaCTI/IKa).

- YIPaXHEHUS], PETYJIUPYIOUIUE MBIILIEYHBIN TOHYC, IO3BOJISIFOLIIME CHUMATh U3JIMIIHUE
MBIIIICYHBIC Hal'[prKeHI/ISI, T.C. paSBI/IBaIOHII/Ie Ka4dyeCTBO, KOTOpOG B TeanaJII)HOfI HpaKTI/IKC
Ha3bIBAeTCI CBOOOIOM MBIIIILI.

- YIPa)XKHEHMS], COBEPLICHCTBYIOIINE KOOPANHALIMIO ABUKEHUHN, Pa3BUBAIOIME YMEHUE
U30JIMPOBATh OTAEIbHBIC JBUKCHUSI, CPABHUBATH MEXKAY COOOM, CO3HATENILHO YIIPABIATH MU U
IPUCTIOCOONATH K MPENSATCTBUAM (IPOTUBOBPAILIEHUS PA3IMYHBIX YaCTeH Tema, yIpaKxHEHUs
UKINYECKOT0 XapakTepa, Moo4YepEaHbIe yIPaKHEHUS).

6. IloceleHue TeaTpPoOB, SKCKYPCUU, TPYIIIIOBLIE MEPONIPUSITHSL.

B mtane yaeOHO#M pabOThI MperyCMOTPEHBI MOCEIIEHUS TeaTPOB, KakK MPOQPECCHOHABHBIX, TaK U
JeTckuX. Takxke B HEr0 BKJIIOUEHBI TPYIIOBbIE MEPONPUATHS, HAIPAaBJICHHBIE HA YIy4IIEHUE
aTMoc(epsl B rpymIe: 1IeHb UMEHUHHHUKA — OJIMH Pa3 B TPU Mecsilia; HOBOTOJAHHUM OTOHEK; JI€Hb
3amurHuka OTteuecTBa; MexayHapoIHBIN )KEHCKUH J1eHb; NMpa3qHoBaHue MexayHapoaHoro s
Teartpa; urpoast nporpamma «371paBCTBYH, JI€TO!».
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Y4yeOHO-TeMaTHYeCKHH TVIAH BTOPOTI0 rojia 00y4yeHust

Bcero
Tema 3auarui yacoB
(TeopusA+NIPaAKTHKA)

BBoanoe 3ausitue. 2
MacTepcTBO aKTépa: 40
CueHnyeckas peyb 24
IlocTanoBouyHas padora. 40
IlnacTuka. 20
Ilocenienne TeaTpoB, IKCKYPCHH, 10
IPYNIIOBHIE MEPONIPUATHSL.
HNuanBuayajibHble 3aHATHS. 17
Hroro: 153

IIporpammHoe coaepkaHue BTOPOro roga o0y4eHus.

1. BsoaHoe 3aHsTHE.

° BrieuaTnenus BOCIHMTaHHUKOB O KaHUKYJIaxX B (pOpME MaJeHBKOTO MyOJIMYHOTO pacckasa.
CryauiiniaMm mpejyiaraeTcs co31aTh HECKOJIBKO JTIOJIOB HA JIETHIOIO TEMAaTHKY W3 PEaTbHON WITH
BBIMBIIIIEHOM KU3HH.
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. Urpsl Ha 3HaKoMCTBO: «IlepBas OykBa UMEHMN», «5] HUKOT/AA HE...» U T.J.
o becena-onpoc 1o TeopeTHUECKUM MOHATUAM B 00J1aCTH TeaTpalbHbIX AUCLUILINH, KOTOpPBIE
ObUIM IPOJIEHBI 3a MEPBBIN IO/l O0yUEHHUS.

2.  MacrepcTBo akTépa.

. [cuxodu3nueckuii TpEHUHT

. N3yuyenue noHATHN:

Cyenuueckoe obujenue — akTUBHOE B3aHMO/ICHCTBIE UCTIOIHUTEIIS C MAPTHEPOM U OKPYKaIOIIEH
Cpezioi, B KOTOPOM Y4acTBYIOT Kak (pM3MUECcKasi, TaK U IICUXUUYECKasi CTOPOHA OPraHUKH. TeMbl
ATIOZ0B JAKOTCS I€1aroroM Ha OCHOBE MPOCTHIX U MOHATHBIX BOCIUTAaHHUKAM IIPUMEPAX.
IIpucnocobnenue, npucmpoiika — ClIoCOOHOCTb HaliTH BEPHOE OTHOILIEHUE K MAPTHEPY UIIH
IpeIMeTy Ul €ro U3MEHEHHUs, BO3EIICTBOBATh HA MAPTHEPA UM NIPEAMET B 3aBUCUMOCTH OT
IIOCTaBJIEHHOMN 3aj1auu.

Cyenuueckoe oeticmaue — BOJIEBOH aKT 4EJIOBEUECKOIr0 IIOBE/ICHNS, HAIIPABJIEHbII Ha
JOCTH)KEHUE ITOCTABJICHOM LIeIHU-CBePX3a1aUH.

Kongauxm — cTonKHOBEHHE IPOTUBOPEYHH, Iporiecc, AprkeHne. KoHdmukT paszpemaercs yepes
KOHKPETHYIO 60pb0y B CLIECHUUYECKOM JIeHCTBUH. B CBOIO ouepesib, CLIeHMYecKoe IeHCTBUE HE
MOJKET CYLIECTBOBATh 0€3 KOH(IUKTA.

e  [lapHble, KOJUIEKTUBHBIE ITHO/IbI

Cuennyeckasi peyb.

JIpIXaTeabHbIA TPCHUHT

ApPTUKYIISIMOHHAS THMHACTHKA

3HAKOMCTBO ¢ HOpMaMm# Op(O3MMHHU: K CIOBY, 3BYJaIlleMy CO CIICHBI, IPEIBSIBIISAIOTCS OoJiee
JKECTKUE TPeOOBaHUS, YeM K OBITOBOW pPeuH, TOITOMY aKTepaM HEOOXOAMMO YIEISITh OIPOMHOC
BHUMaHUeE KyJabType cBoeil peun. CTyIuHIIbI 3HAKOMSTCS ¢ HOpMaMH MPOU3HOIIEHHS B PYCCKOM
A3bIKe (yIapeHHe, COueTaHUue PA3IMYHBIX 3BYKOB, 3aKOH PEIyKIMU IMPOU3HOIIEHUS 0e3ynapHbIX
TJIACHBIX, IPOU3HOIIIEHNE COTJIACHBIX, TPOU3HOIICHNE 3aMMCTBOBAHHBIX CIIOB U T.1I.). 3HAKOMCTBO
C TIOHATHEM «OpDodTHUI».

° PaGora Ham ckoporoBopkamMu Ha JaHHOM OJTafe CTPOUTCS Ha YCKOPEHHH TeMIa
MIPOM3HECEHHUsI TeKCTa CKOpOoroBopku. [locTemeHHO q00aBISAIOTCS MUHUMAalbHBIE (PU3UUECKHE
Harpy3Ku: HAKJIOHBI, MPUCEAAHUS, MOBOPOTHI, MPBDKKU M T.1. BocnuTaHHMKaM HEOOXOIMMO
HAYYUTHCS YACPKUBATH OJJMHAKOBBIM YPOBEHB 3BYKa Kak 06€3 Harpy30K, TaK U C HUMH.

e o o 00

4, [locra”HoBoYHas padoTa.
HTorom TBOpUECKOH paOOTHI TPYIIIBI BTOPOTO TOAa OOYUCHHS SIBJIICTCS TTOCTAHOBKA
MOJTHOIIEHHOTO CIIEKTAKJISl C YUaCTHUEM BCEH TPYIIIBL.

5. Ilmacruka.

Ha BTOpOM roty 00y4eHusI OCHOBHOW yIIOp JIeIaeTcs Ha:

° MOBBIIIICHNE BBIHOCIMBOCTH CTYAMWIIEB (YIpaXKHEHHs] aHa’dpOOHOro, a’poOHOr0 U
CMEIIaHHOTO XapaKTepa);

. CKOPOCTHYIO TTOJITOTOBKY (YIPaKHEHUS Ha MPOCTYIO M CIOXKHYIO JIBUTATCIIEHYIO PEaKIIHIO,
UMUTAIIMOHHAS PEaKIusl, YIMPaKHEHUsS Ha Pa3BUTHE OBICTPOTHI JBIKECHUH, YIPOKHEHUS IS
pa3BUTHS MEATUTEILHOCTH, YIIPAKHEHUSI HA U3MEHEHUE CKOPOCTHU JIBIIKEHUS, TOABUKHBIE UTPHI
COpPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa, yIPaKHSHUS Ha TEMITIO-PUTMHUYECKYIO OPTaHHU3AIMIO JIBFKCHUH );
° paBHOBecHe (YIpaXHEHHsI C MPEUMYIIECTBEHHBIM BO3/ICHCTBHUEM Ha MOTYKPY>KHbIE KaHAIIBI:
000pOTHI TeNa BOKPYT BepTUKaIbHOU ocu Ha 360 rpagycoB, MPBDKKU C 000pOTaMHU, MEpEeKaThl
X0JIb0a 1 Oer ¢ YCKOPSHHUSMH M BHE3AITHBIMUA OCTaHOBKAMH, TIPBDKKU HA MECTE C MPOJIBIKESHUSIMHU
B Ppa3UYHBIX HAMpPABICHUSAX, YMNPAKHEHUS HA TOBBIIICHHE YCTONYMBOCTH TeJa, MapHBIE
VIIpaXHCHWS Ha PABHOBECHE CHCTEMEI Te);
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. NPOCTEHIINE DJIEMEHThl aKpoOAaTWKM (IImaraTbl, MOCTBI, CTOMKH, IMEpeKaThl, KYBBIPKH,

KoJéca).
[Tponomxkaercs paboTa Ha pa3BUTHEM T'MOKOCTH, CHITBI U KOOPJUHAIIMH JIBUKCHHIA.

6. [ocemnieHue TeaTpoB, SKCKYPCHUU, TPYIIIOBBIE MEPOIPUSITHSL.

B miane 3TuX MeponpHUsATHIL: THU UMEHUHHUKOB (€KEeKBapTaJbHO), Ipa3aHoBanue HoBoro roza,
npasaHoBanue MexayHapoasoro /Iua Tearpa, urposas nporpamma «/la 31paBcTByrOT
KaHUKYJIBI!» U T. 1.

Hapsny ¢ atum cinenyet orpoMHOE BHUMaHUE YACTATh U 00IIEMY KyJIbTyPHOMY U TPaXKIAHCKOMY
Pa3BUTHIO BOCIUTAHHUKOB, UMEHHO [TO3TOMY HEOOXOIMMO C CaMOro Hayaia yueOHoro rojaa
3aIJJAaHUPOBATH IPOCMOTP CIIEKTAKIIEH CaAMOW Pa3JIMYHON HAITPABICHHOCTH U TEMATHUKH, a TAKXKE
MOCEIIEHHNE BBICTABOK U IPYTUX MEPONPUATUN, TOCBALIEHHBIX MIPA3IHUYHBIM J1aTaM,
IIPOBOIALLIUMCS B TOPOJE.

15



Y4eOHO-TeMaTHYeCKHi IVIAH TPeThero roga o0y4eHust

Bcero
Ne Tema 3ausaTuii JacoB
(Teopusi+mpakTuka)
1. | BBoaHoe 3aHsiTue. 2
9 MacrtepcTBOo aKkTépa: 40
3 Cuennyeckasi pedb 24
4. | HocTaHoBO4YHAsA padoTAa. 40
5 | IlmacTuka. 20
6 IloceleHue T€aTPOB, SIKCKYPCHH, 10
I'PYNIOBLIC MEPONIPUSATHS.
7 | MuauBuavaJbHbLIC 3aHATHS. 17
HToro: 153

IIporpammMHoe coep:kaHue TPETHLETO roa 00yYeHUs.

BBosHoe 3aHsATHE.
bru-onpoc no TemMam AByX NPEeAbIAYIINX F'OJJOB 00yUEHUS
HrpoBble TPEHUHTH Ha CIJIOYEHHUE KOJIJIEKTHBA
OtronHas padora «Ha mope»
3HaKOMCTBO C IJIAaHOM pabOThI Ha TPETHH roj] 00yueHus
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2. MactepcTBO akTépa.
° IImactnueckue 3TIOAEI
[Mcuxodu3nueckuii TpeHUHT
OTIOABI HA PA3BUTHE aCCOIIMATUBHOTO MBIIIICHHS
AKTEpCKas UMIIPOBU3ALMS
OcBoeHnue 3TarnoB padoThl HAJl POJIBIO:
- OTIpe/ieIeHNe IEHCTBEHHOTO KOH(MIMKTA | LIEHTPAIBHOTO COOBITHS B 3TIOIC;
- OIIpeJeNIeHne HEHTPATbLHOTO COOBITHS KaXKJI0TO JIEHCTBYIOIIETO JIMIIA Ha TPOTSKEHUH BCETO
ITIONIA;
- pacKpbITHE MpeJIaraeMbIX 0OCTOATEIBCTB U YCTAHOBJICHHE B3aUMOOTHOLICHHH MapTHEPOB;
- OTIpe/IeTICHe KOHKPETHBIX 33/1a4, IOTUKU TOCTYIKOB JICHCTBYIOIINX JIMII, JIOTUKU MX
MBILUICHUS] U TTIOBEICHUS B JAHHOM JTIOJIC;
- pPacKphITHE MOATEKCTa; OCBOCHUE BHYTPEHHETO MOHOJIOTA; ONpEesICHIE IeHCTBUS B 30HAX
MOJTYaHHUS.
° N3ydenune noHATHIA:
Opeanuueckoe monyanue — IPoIecC OPTaHUIECKOTo AeicTBUs O6e3 ciIoB. JeficTBOBaTh Mpu
MOMOIIH JIOTUKU (PU3HUECKUX JEeUCTBUU.
Cobbimue — NeCTBEHHBIN (aKT, MEHSIOMINI JIOTUKY ITOBEICHUS UCIIOJTHUTEIIEH.
Hcxoonoe cobvimue — NeWCTBEHHBIN (PaKT, C KOTOPOTO HA4YaJIaCh UCTOPHSL.
Llenmpanvroe codbimue — KyTbMUHALINS, HAWBBICIIAs TOYKA HAKaJa 1O JIMHUU CKBO3HOTO
NEeNCTBUSL.
I'nasnoe cobvimue — puHaN, YeM 3aKOHUMIIACH HCTOPUSI.
Csepxzadaua — yTBEpKIEHUE aBTOPCKOM MO3UIUHN T10 OTHOIIEHUIO K MMOCTABIEHHOM Mpodieme,
MIOCPEICTBOM XYI0’KECTBEHHOM OpraHU3ally JI0Ka3aTeIbCTB.

3. CleHuueckas peyb.

. JIbIXaTEIbHBIN, APTUKYJIALNOHHBIN, TUKIIMOHHBIN TPEHUHT;
paboTa HaJl CKOPOrOBOPKaMH C JIBUKEHHUSIMHU U Harpy3KaMu;
paboTa HaJl TEKCTOM POJIH, IPO3aUYECKUM H MMO3TUYECKUM MAaTEpPHUAIIOM.

IToctaHoBoYHas paboTa.

[TocTaHOBKA YTEKMX HOMEPOB

Pabora Hajx pomnbio

. W3ydeHue TanoB pabOThI HA/I CIIEKTAKIIEM:

- OIPEJEIICHUE TEMBI;
- OmpeesieHne Ipo0IeMbl U €€ acTIeKTOB, 3aJI0’KEHHBIX B IpaMaTyprudeckoM MpOU3BEICHHH;
- HaX0XKJICHHE OCHOBHOT'O KOH(JIMKTA MPOU3BECHHUS;
- pa300p KOMIO3UIIMU JpaMaTypruuecKoro Npou3BeIeHUs — SKCIIO3ULINS, 3aBA3Ka, pa3BUTHE
JeUCTBUSI, KyJTbMUHALIMS, Pa3BA3KA;
- ompe/esieHne COOBITUMHOTO psAZla — UCXOJHOE COOBITHE, IIEHTPAIbHOE COOBITHE (KYIbMUHALIMS),
rJ1aBHOE coObITHE ((PHHAI) IpamMaTyprudeckoro Mpou3BEACHHUS,
- OIpEeJIETIEHHE CKBO3HOTO JICHCTBUS,
- pacCcTaHOBKA MPOTHBOOOPCTBYIONIIUX CHJI IO OTHOLIEHUIO K OCHOBHOMY KOH(IHUKTY;
- pa30op XapaKkTepoB U OIpe/ieJIeHHEe CKBO3HOIO JEMCTBHSI KaXKI0T0 IeHCTBYIOIIETO JIHIIa;
- OIPENENICHNE 3a]]a4 BCEX JEUCTBYIOIIMX JIMLL;
- omnpeziesienne aTMochephl, B KOTOPOU IEHCTBYIOT NMEPCOHAXKH;
- pa3BOJKa M0 MU3aHCLIEHAM 3IIM30/10B CIIEKTaKIIS;
- BBICTPauBaHUE CIIEHUYECKOI 0 AEMCTBUSI B SMN304aX CHEKTaKJIS;
- YUCTKA 3MHU30/10B CIIEKTaKJIS;
- YEpPHOBBIE ITPOT'OHBI BCETO CIIEKTAKIIS;

e o .b
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- TEXHUYECKHE MIPOTOHBI CO CBETOBOM MAapTUTYPOU;
- TeHepaJIbHAsl PEIIETULINS;
- cJlaya CIEKTaKIIS.

5. IInacTuka.

° JIOBKOCTH (YIpaKHEHHS, Oa3upYIOIIMECS Ha B3PHIBHOM CHJIE W YYBCTBE DPABHOBECHS,
yIpaxXHeHHs, O0a3upyIOMMecss HAa PABHOBECHMH U CKOPOCTH OPUEHTHPOBOUHBIX PEAKIIHA,
YOPOKHEHHS Oa3UpYyIONIUECs Ha YyBCTBE JIMHAMHYECKOTO PABHOBECHS H KOOPJIWHAIIUU
JIBUKCHHUM, akpoOaTWYeCKHe YIPaKHEHUS C JOMOJHUTEIBHBIMU 3aJaHUSIMH, YIPAXKHCHUS
0a3upyroNnIMecs: Ha CIIOCOOHOCTH OBICTPO MEPEXOANTH OT HANPSDKCHHS paOOTAFOIIMX MBI K UX
pacciabieHn0, MOTOPHBIC YIPAKHEHUS, YIPAKHEHUS C MEJIKUMHU IMpeAMETaMH JICHCTBEHHOIO
THUIIA, STIOJBI JIS PYK);

° CYCTaBHO-MbIIIEYHAS] MAMSATH (MJI€OMOTOPHOE NMPOAYMBIBAHUE PA3yUHMBAEMbIX JBUKCHUN
C OTKPBITBIMU WJIM 3aKPBITBIMH TJa3aMH, YIPaKHEHUS C 3aKPBITBIMHU TJla3aMH B 3aMEIJICHHOM
TEMIIE C KOHIICHTpalueil BHUMaHUA Ha pabOTarOMIMX MBIIIIAX, YOPaKHEHUS C 3aKPbITBIMU
rJ1a3aMy Ha OUIYIIEHUE TUIOCKOCTEH JIBIKEHMSI, «MEPTBas TOUYKA», YIPAKHEHUs] HA BBHIPAOOTKY
AKTUBHOTO OCSI3aHUs, TOBTOPEHHE COOCTBEHHOM MO3bI, 3a()MKCHPOBAHHOM MO XJIOMKY Ielarora,
BOCIIPOM3BE/ICHUE I10 TAMSATH MPEUIOKEHHON MapTHEPOM TMO3bI, TPYIIOBBIC YIPAKHEHUS Ha
CUHXPOHHOCTH JIBIDKCHUH, YIMPaKHEHUS HA MaMATh (U3MUYECKUX JCUCTBUM, ITIOABI HA YYBCTBO
JBUKCHUS ¥ 9yBCTBO (DOPMBEI);

° akpo6aTuka (mepeBOpoOThl 4Yepe3 MOCTHK, KacKaaHble MPbDKKH, KYBBIPKH C Pa3sHBIX
IJIOCKOCTEH, TOAJEPX KU, TIEPEBOPOTHI 4Yepe3 IMapTHEpa, JJIEMEHThl AKCICHTPUYECKON
aKpoOaTUKH, ITIOJIBI, C UCTIOJIB30BAHUEM aKPOOATHKH).

6. ITocemeHune TeaTpoB, DKCKYPCUH, TPYIIIOBLIE MEPOIIPHUATHS.

[TpazanoBanue Mexaynaponnoro [us Tearpa y rpynm TpeTbero rojaa o0ydeHuss HOCUT
OpraHU3aIMOHHBIN XapaKTep: pedsiTa caMu yCTPAUBAIOT MPA3THUK JJIST MITAJIIIUX IIKOJIBHUKOB.
Takxe exexkBapTaibHO poBoAsTcs [JHu MIMeHrMHHMKaA BHYTpH TpyIIIbl, ITpa3aHoBaHnue HoBoro
['oa 1 BBIMYCKHOM.
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KanenxapHo-remaTu4eckoe njiaHupoBanue 1-ro roga oo0yueHus.

Ne | Tema Teopust IIpakTnka
BBoanoe 3agsaTue
OsznakomuTenbHas decena o
Hrpsl Ha 3HAKOMCTBO: «BuU3UTHA
TeaTpalbHOM HCKyccTBe. [lemaror .
KapToukay, «CHEXHBIN KOM,
3HAKOMUT BOCITUTAHHUKOM C TUIAHOM
. «ABTorpad»;
1. paboThl Ha yueOHbIH roa. MHCTpyKTax
10 TEXHUKE 0€3011aCHOCTH MTOBEIECHUS
OO6mierpymnmnoBas urpa:
Ha 3aHATUSAX. .
«IMIIpOBU3MPOBAHHBIN TEATP»
MacrepcTBo akTépa BBenenue B Kypc npeamMera Pa3zmunka.
MacTepCTBO aKTépa. YpakHeHus: NICUX0(U3UIECKOT!
Tlcuxodusmueckuii TpeHuHra: «Haiika», «Myxa»,
2. TpEHHHT 3HaKOMCTBO C MIOHSITHEM «Taromep», «Maisip», «TecTo»
ncuxopusnka. OObsiCHEHHE «Komeukay, «bpoyHOBCKOE
VIIPaXHEHUH ICUXO0(PU3UIESCKOTO JIBUKEHUE.
. TPEHUHTA.
AKTEpCKas OLIEHKA
HNmnpoBusupoBaHHbIE
3HAKOMCTBO C ITOHSTUEM «OLICHKa. YIPKHEHHS Ha OLICHKY
HEOXKUJIAHHBIX COOBITHIA,
CUTYallHM.
Pa3zmunka. Pazorpesaroniue
IInacTuka OObsiCHEHHE HOBBIX YIPaKHEHUI. YOPa)KHEHMS Ha pa3HbIE TPYIIIIbI
MBIIIIII.
KoopannaimonHsie yrpaKHEHUs
MacrepcTBo akTépa
3. OnuHOYHBIE ATIOIBI HA TTAMSATH

OIUHOYHBIE DTIOIBI

3HAKOMCTBO C IIOHSITHEM «OTHOI».

buznyeckux nencTBUi.
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CueHnyeckas peub

T'uruena ronoca

BBenenue B mpeIMeT CIICH. PeUb.
3HAKOMCTBO C COCTaBIISIONIIMU
peUeBOro amnmapara ¢ HCIoJIb30BaHHEM
wurocTpanuil. becena o nmpasunax
TUTHEHBI TOJIOCA.

Pa3munka.
I'mruennyueckuii Mmaccax.
VYhpaxkHeHus 1o METOIUKe
CTpesbHUKOBOM.

ApPTHUKYISLMOHHASI THMHACTHKA:

ApTUKYISAIHOHHAA

UMHACTIKA 3HaKOMCTBO C IOHSITHEM «Jlsarymkny, «lokaxu 3yOKu»,
«apTukyisnus». Pazoop ynpaxxHeHuit | «3BOHKUN MOMETyHINKY, «SI3bIK
APTUKYJISILIUOHHOW TMMHACTHKH. 3mest», «lllmara B ce0s»

[1acTrka OO0BsicHEeHHE HOBBIX YIPOKHCHHH. Pa3zmunka. Pazorpesaroniue

YIPA)KHEHMS Ha pa3HbIe IPYIIIHI
MBIILILI.
KoopaunanuoHHbIe ynpaKHEHUS

MacrepcTBo akTépa

OIMHOYHBIE DTIObI

3akpernieHue MOHITHS «ITIOI.
Paz6op aTr0710B.

OnMHOYHBIE 3TIO/IBl HA TAMSTh
(bu3nUecKux necTBU.

MacrepcTBO akTépa

Icuxodusnueckuit
TPEHUHT

OObsicCHEHHE HOBBIX YIPAaKHEHUIN
HCUXO(HU3UUECKOTO TPEHUHTA.
IToBTOpEHME MPONAECHHOIO MaTepraa.

AKTEpCKas OLlEHKa

3aerHHeHI/Ie IIOHATHA KOLICHKA».

Pa3zmunka.

VYnpaxHeHus nNcuxo(u3nyecKor
TpenuHra: «Ilayk», «Myxa»,
«Komeukay, «CKyIbnrop»,
«Tecro», «Kieit», «bpoyHOBCKO
JBUKECHHEY.

HNmnposusupoBaHHbIe
YIOPaXHEHHS HA OLEHKY
HEOKUIAHHBIX COOBITHIA,
CUTYalH.

IInactuka

MacrepcTBo akTépa

OObsicCHEHNE HOBBIX YIPaKHEHUI.

OIUHOYHEBIE YTIOIEI

[ToBTOpEHHE MOHATHS «ITIOI.
Paz6op aTr07108B.

PasmuHKa.

KoopaunanuoHHbIe ynpaKHEHUS
VYrpaxHeHus: Ha KOPPEKIHUIO
OCaHKH.

Pa3zmunka.
OuHOYHbIE ATIOBI HA TAMSATH
bU3HYEeCKUX TeUCTBUI.
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MacrtepcTBo akTEépa

[cuxoduzmaeckmii
TPEHUHT

OO0BsicHEeHHE HOBBIX YIPaKHCHUI
NCUXO(HU3UUECKOTO TPEHUHTA.

[ToBTOpEHME MPOIiIEHHOTO MaTepuaa.

AKTEpCKas OLICHKA

HOBTOpeHI/Ie INOHATHA «OLCHKAa».

YrpaxkHeHus: ICUX0(U3UIECKOT!
tpenunra: «Kieit», «Po6oT»,
«Hamnsa», «Cxynbaropy, «Tecto
«Crpenay, «bpoyHOBCKOE
JBUKEHUE.

NmnpoBu3npoBaHHbIE
YIOPaXXHECHHS HA OLEHKY
HEOKUIAHHBIX COOBITHI,
CUTYaLlHM.

Ilnactuka

MacrepcTBo akTépa

OOBsiCHEHNE HOBBIX YIPAXKHEHUH.

OIUHOYHBIE DTIOIBI

3HAKOMCTBO C 3aKOHAMH IOCTPOCHUA

sTIoaa. Pa3dop 3Ti010B.

Pasmunka.

KoopanHanmoHHbie yipa>KHEHUS
VYhpaxxHeHus Ha KOPPEKIIHUIO
OCaHKHU.

OIMHOYHEBIE TIOALI HA IIAMATH
(bU3UYECKUX ICHCTBU.

10.

CueHnyeckas peub

I'urnena romnoca

Hpononx(aeM 3HaKOMCTBO C
MpaBUJIaMH TMT'UCHBI I'OJIOCA.
3HAKOMHUMCS CO CIIOCOOaMH
3aKaJIMBaHHA IoJIocCa.

ApPTUKYIALUOHHAS
rUMHacTHKa

3akperuieHue MOHSITH
«apTUKYIALUS». BaxkHOCTH
apTUKYIALIUY B peYu I aKTEpa.

Pasmunka. ' urnenndeckui
Maccax. BubpannonHnsiii Mmacca
B apax.

YnpakHeHUs 110 METOIUKE
CTpenbHUKOBOM.

ApPTUKYISMOHHAS TUMHACTUKA:
«Poxunpr», «A3BIK — 9acwly,
«IIImara B cocema»,
«ITopxanumckas ynbIOKay,
«[IsaTauox — ynei00uKy!»
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IInactuka

OOBsiICHEHNE HOBBIX YIPAXKHEHUH.

3HaKOMCTBO C 00s3aTeIbLHBIMU

Pa3munka.

KoopaunanoHHble ynpaKHEHUs
VYrpaxHeHus Ha KOPPEKIUIO
OCaHKH.

11 MaCTepCTBO aKTépa ycHOBI/IHMI/I CO3JaHus 3THOAA. Pa360p Pa3MI/IHKa~
3TIOJIOB. OpauHOYHBIE 3TIO/BI Ha PabOTy «
BOOOpaKaEMBIMHU MTPEIMETaAMHU.
OAMHOYHBIE ITIO/IBI
Cuenunueckasi peub Pa3zmunka.
becena-onpoc no mpaBuiiaM rurueHsl | BocnuTaHHUKY caMOCTOATENBHO
I — rojIoca M METO/IaM €ro 3aKalMBaHMs. | NPOBOAAT THIHEHUYECKHH Macca
JUIa U BUOPALIMOHHBINA MaCCax 1
napax.
3HAKOMCTBO C MOHSATHEM
12 Opranu3zanus AbIXaHus
: «(HOHAITMOHHOE JTBIXaHUE) YrpakHeHus Ha MMOATOTOBKY K
(abgoMuHaIbHOE JABIXaHHE). JIBIXaTEIbHOMY TPEHUHTY.
JIpIxaTenbHbIC YIPAKHCHHMS:
«Kyxnay, «Hacoc u mapuk.
Pa3zmunka.
IracTrka OOBSICHEHHE HOBBIX YIIPKHEHUH. KoopauHanmoHHbIE yIIpaKHEHUS
YpakHeHus: Ha KOPPEKIUIO
OCaHKHU.
MacrepcTBo akTépa
13.

O,Z[I/IHOIIHBIG OTHOJbI

Dxcno3unus B 3Ti0fe. Pazbop 3Ti010B.

Pazmunka.
OnuHOYHBIE ATIOIBI HA PA0OTY C
BOOOpa)KaeMbIMHU MTPEIMETaAMHU.
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MacrepcTBo akTépa

OO0BsicHEeHHE HOBBIX YIPaKHCHUI
NCUXO(HU3UUECKOTO TPEHUHTA.

[ToBTOpEHME MPOIiIEHHOTO MaTepuaa.

PasmuHKka.

YrpaxkHeHus: ICUX0(U3UIECKOT!
tpenunra: «Kmskcay, «Myxay,
«Komeukay, «CKyapItop»,

[Tcuxoduznueckuit
TPEHUHT «Pakymikay, «Komeukay,
«Cxopocty, «JIabupuHT».
14.
HNmMnposusupoBaHHbIe
3aKpernyieHue NOHATHS «OLEHKa. YIPAKHEHHS Ha OLICHKY
AKTEpCKas OleHKa HGO)KI/I,D;aj{HBIX COOBITHIA,
CUTYaLHil.
PasmuHKka.
OObsicHEHHE HOBBIX YIPaKHEHUI. Koopannanmonsslie yrpaKHEHHUs
IL1acTuka YnpaxxHeHus Ha KOPPEKLIHIO
OCaHKH.
['pynimoseie
15. MEpOTPUSITHS,
SKCKYPCHH, «/leHb NMEHMHHUKA)»
IIOCELLEHUS TEaTPOB. (mosapasiisieM BCex
BOCITUTAHHUKOB, POAUBIINXCS B
OCEHHHE MECSIIbI)
OObsicCHEHHE HOBBIX YIPAaKHEHUIN PasmuHKa.
MactepcTBo akTépa NCUXO(PHU3UUECKOTO TPEHUHTA. VYnpaxHeHus nNcuxo(u3nyecKor
[ToBTOpEHME NpoiiieHHOro Marepuaia. | TpeHuHra: «llomoBas Tpsimkay,
Tlcuxodu3muecKHii «Myxay, KAHTUIIOABD,
TpEHUHT «CkymbprTopy, «3asmy, «Tectoy,
«Turp», «bpoyHOBCKOE
16. JIBUJKEHHUEY.
NmnpoBusupoBaHHbIe OJIMIL
AKTEpCKas OleHKa 3aKpernIeHUE MOHATHUS «OLICHKa. 3TIOJIbI Ha OLIEHKY HEOXKHUJaHHBL
COOBITUM, CUTYyaIUH.
Pa3zmunka.
[lnacTuka OOBsiCHEHNE HOBBIX YIPAKHEHUH. Koopaunaimonssie yrpaKkHEHHUs
VYnpaxxHeHus Ha KOPPEKIIHIO
OCaHKH.
[TocranoBouHas Pazbop BeIOpaHHOrO
17 pabota JpaMaTypruyeckoro Marepuaina: Tema, | UMTKa JpaMaTypru4eckoro

naes.

MarepHaia 1o pojsm. JTIJHas
paboTa Mo MOTHBaM BHIOPAHHOT(
JpaMaTypruyeckoro MaTepuaia.
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MacrepcTBo akTépa

OO0BsicHEeHHE HOBBIX YIPaKHCHUI
NCUXO(HU3UUECKOTO TPEHUHTA.

[ToBTOpEHME MPOIiIEHHOTO MaTepuaa.

Pa3munka.

YrpaxkHeHus: ICUX0(U3UIECKOT!
TpeHuHra: «Myxay,
«Ckynbrrop», «Tectoy,

[Tcuxoduznueckuit
TPeHHHT «Komeukay, «bpoyHoBCKOE
JBUKECHHEY.
18.
HmnpoBu3npoBaHHbIE OJINIL
AKTEpCKAs OTICHKA Pa30op 61l 3TIOAOB. 3TIO/IbI HAa OLIEHKY HEOXKHUJaHHBL
COOBITUH, CUTYyaIIHHA.
HUutka 1pamaTypru4eckoro
TocTaHOBOYHAS Pa30op apamaTtypruyeckoro MaTepHuaa 1o possiM.
paGora Marepuaia: KOH(IUKT.
Pa3zmunka.
OObsicCHEHNE HOBBIX YIPa)KHEHUI. KoopaunanuoHHble ynpaxHEHUs
VpaxHeHus: Ha KOPPEKIHUIO
[Inactuka OCaHKH.
Paz6op apamarypruueckoro UuTka BBIOpaHHOTO MaTepuaa I
19. [MoCTAHOBOUHAS MaTrepuaa: MoJoKUTeJbHbIE U POJISAM.
paboTa. OTpULIATENIbHBIE TEPOU. [IpenBapurenbHOE pacnpeieseH
pOJIEH.
OTI0/1bI 110 BEIOPAHHOMY
MaTepHuany.
Cuenunyeckas peyb 3akpernsieM nouatue «ponanuonnoe | [loaroroBka K IpIXxaTenbHOMY
apixanuey. CocTaBisoOILne TPEHUHTY.
JBIXaTEJILHOTO anrmapara. JlpIxaTenbHble ypaXKHEHUS:
Opranm3amys OOBsiICHEHNE HOBBIX YIPAXKHEHUH. «Pe3nHoBBIN MA9», «CUéT C
—— MOBBILIICHUEM U TOHUKEHUEM,
«HpIpsanpmukny, «Jupuxep».
20. ApPTUKYJISIMOHHAs TUMHACTUKA:
OOBsiICHEHHE HOBBIX YIPaKHEHUH, «TpeyronpHuk», «JIarymxn»,
3aKpeIUICHUE TPOUIEHHOTO «[Tokaxu 3yOkm», «Hacuxkm,
ApPTHKYISTHOHHAS Marepuaa. «SI3BIK — 3MeEs.
TUMHACTHKA
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IInactuka

MacrepcTBo akTépa

OOBsiICHEHNE HOBBIX YIPAXKHEHUH.

Paz6op s1r0710B.

Pa3munka.

Koopaunaimonssie yrnpaKkHEeHHUs
VYrpaxHeHus Ha Pa3BUTHE
rHOKOCTH.

21. OMHOYHBIE ITIOABI Pasmunka.
OnuHOYHBIE 3TIOJIBI HA TAMSTH
(bU3UYECKUX JICHCTBUI.
MactepcTBo akTEpa Kommuiekce ynpaxHeHuit
OOBbscHeHHE yITPaKHEHUN NCUXO0(HU3HMYECKOTO TPEHUHTA
NCUX0(U3HUUECKOTr0 TPEHUHTA. peJiaraeTcsi MpoOBECTH KOMY-
Hcuxodusuuecknii 1100 M3 BOCIIUTAHHUKOB TIO
TPEHUHT. KEJIaHUIO.
22. Paz6op BeIOpanHOTO
TMoCTaAHOBOYHAS JpaMaTypru4ecKkoro MaTepuana: YuTKa 10 poIIsM.
pa6ora. npeyaraeMbie 00CTOSTENbCTBA. OtroiHas paboTa o
npeJiaraéMbIM 00CTOSITEIILCTBAN
Pa3zmunka.
OObsicHEHNE HOBBIX YIPaKHEHUI. KoopaunanuoHsele ynpaKxHEeHUS
IL1acTuka VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
ruOKOCTH
23. KondmukT B 3TI071€. Pa3zmunka.
OMHOYHBIE STHOIBI Pa36op 3TI070B. OnuHOYHBIE 3TIOIBI HA
OpTraHUYeCcKOe MOJTYaHUE.
MacrepcTBo akTépa Kommuiekc ynpaxHeHui
OOBbsicHEeHHE yIpaKHEHUH NCUXO0(U3UUECKOTO TPEHUHTa
NCUXO(HU3UUECKOTO TPEHUHTA. IpeIaraeTcsi MPOBECTH KOMY-
[cuxodusnaecknii 1100 13 BOCIIUTAHHUKOB TI0
TPEHHHT. YKEJIaHUIO.
Pa30op BbIOpaHHOTO
JIpaMaTypruaeckoro MaTepuana;
24. TIpe/TaraeMble 00CTOATENIbCTRA.
ITocraHoBOYHAs HuTKa 110 POTIAM.
pabora. OTtronHas pabora 1o

npeaiiaracMbiM 00CTOSITEILCTBA)
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IImactuka

Cuenuueckas peyb

OOBsiICHEHNE HOBBIX YIPAXKHEHUH.

3HaucHME CKOpPOI'OBOPOK B UCKYCCTBEC

Pa3munka.

Koopaunatmonssie yrpaKkHEeHHUs
VYrpaxHeHus Ha Pa3BUTHE
rubkocTH

25. | Pabora HaJZl CLCH. pEYH. Pazmunka.
CKOPOTOBOPKAMH. Pabota Hax ckoporoBopkoii «bbi
TYymnoryeo...
[TonsiTue «omopay.
Opranuzanus OO0ObsicHeHHE yTIp. JlpIxaTenbHbIA TPEHUHT.
JIBIXAHUS.
MacrepcTBO akTépa Kommiekc ynpaxHeHui
OObsicHeHHE yIIpa)KHEHUH NCUXO0(PU3MIECKOTO TPEHUHTA
NCUX0(U3NUUECKOTrO TPEHUHTA. peJiaraeTcsi MPOBECTH KOMY-
[cuxodusuuecknii a100 U3 BOCIUTAHHUKOB 110
TPCHHHT. KEJIaHUIO.
Paz6op BeIOpanHOTO YwuTKa 1o posisim.
26. JpaMaTypru4eckoro Marepuana: OKoHYAaTeNbLHOE pacipesie/ieHne
IMoCTaHOBOYHAS KOMITO3UIHS (9KCIIO3UIINS, 3aBSI3Ka, poneit
paboTa. KyJIbMHUHAIMS, Pa3BA3Ka). OTtroanas pabora 1o
B3aMMOOTHOIICHHUSIM MEXKIY
reposiMU.
Pasmunka. Koopaunanuonnsie
OObsicCHEHNE HOBBIX YIPaKHEHUI. ylnpaxHeHUs. YIpa)kKHEeHUs Ha
ITnactuxa pa3BUTHE THOKOCTH
IMocTaHoBOUHAS Pa36op npamMaTyprudeckoro
paboTa. MaTepuana: B3aHMOOTHOLICHHS Yutka BHIOpaHHOTO MaTepuaa I
MEePCOHAXXEW B IEPBOM SITU30/E. POJISIM.
27. Pa3Bonka no musaHciieHam
MEPBOIO AMU30/A.
ITocTtanoBO4YHasA Pa30o0p B3aMOOTHOLIEHU Yutka o ponsam. PazBonka no
28. | pabora MIEPCOHAXKEH. MH3aHCLEHAM IEPBOT0 3MHU30/1a.

HucTka nepBoro smm3oja.
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OOBsiICHEHNE HOBBIX YIPAXKHEHUH.

PasmuHKa.
Koopaunatmonssie yrpaKkHEHHUs
VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE

[Tnacrrka TUOKOCTH.
29. Paz6op apamarypruueckoro Pasmunka.
IloctanoBouHas MaTepuajia: B3aMMOOTHOILICHM UwnTka BRIOPAaHHOTO MaTepuaa I
pa60Ta. MEPCOHAXKEU B PCIICTUPYCMOM poJLsIM.
SIHU30/[€. YucTtka nepBoro 3mu30/1a.
Pazmunka.
MactepcTBo akTépa OO0BsicHEeHHE HOBBIX YIPOKHCHHH. YnpaxHeHus ncuxopu3nIecKor
TpenuHra: «llomoBas Tpsinkay,
Tlcuxodu3mueckuii «Myxa», KAHTUIIOABD,
TpEHHHT «CkynbprTopy, «3asmny, «Tectoy,
3HAKOMCTBO C ITOHSTHEM «Turpy, «bpoyHoBCKOE
«CIIECHUYECKOE BHUMAHUE. JABAKCHUECY.
30.
Cuenunueckoe
BHIMAHMC VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
BHUMaHUs. TpeHnpoBka
CIICHUYECKOTO BHUMAHUS B
ITIOAAX.
Pasmunka.
OObsICHEHHE HOBBIX YIPaKHEHUH. KoopanHanmoHHbIe ypa>KHEHUS
VnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
IInactuka THOKOCTH.
Pa3bop apamatypruueckoro
MaTepualia: B3aMMOOTHOIICHUS
TTocTanoBouHas MIEPCOHAXKEH B PEICTHPYEMOM Yutka BHIOpaHHOTO MaTepuaa I
31 pa60Ta. OIINU30/1¢€. poJisiMm.
Pa3Bojka 1mo Mu3aHclieHaM
BTOPOTO 3IH30/a.
IloctanoBouHas Pa3bop npamatyprudeckoro UwnTka BRIOPAaHHOTO MaTepuaa I
paborta MaTepualia: B3aMMOOTHOIICHUS pOISIM.
32. MEPCOHAXKEN B PENIETUPYEMOM PazBojaka 1o mu3zaHcleHam

SIHU30/IE.

BTOPOTO 31MU304a.
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MacrtepcTBo akTEépa

Kommekce ynpaxuneHui
NCUXO0(U3HMUECKOTO TPEHUHTA
npeaIaraeTcs MpoBECTH KOMY-

[cuxodusnuecknii OObsICHEHHE yIIPAKHCHHIA 100 U3 BOCIIUTAHHUKOB I10
TPEHHHT. NCUX0(U3HUUECKOTr0 TPEHUHTA. KEJIaHUIO.
33.
OnuHOYHbBIE ATIOJBI HA
OJIMHOYHBIE STIOJbL. [ToBTOpEHME MOHATHS «ITIOI. BBIPAXXCHHE SMOIIHIA.
Kynemunanus B st1o1¢e. Paz6op
ATIOZIOB.
34. | I'pynmnoBbie
MEPOIPUITHS,
9KCKYpPCHUH,
MOCEILEHUS TEaTPOB.
MacrepcTBO akTépa Pazmunka.
3akperyieHue MOHATHS «CIICHUYECKOoe | YNpPaKHEHUE Ha Pa3BUTHE
BHHUMAaHUEY. BHUMaHUS.
ClieHHUYECKOe OO0bsicHEeHNE HOBBIX YIPAKHEHUM. TpeHnpoBKa CUEHUYECKOTO
BHUMAHHUE. BHUMAaHUS B ATIO/IaX.
35.
Pa36op BeIOpaHHOTO
[MoCTaHOBOUHAS JpaMaTyprudyeckoro MaTepuana:
paGora. KOMITO3HITHS (IKCITO3UIINS, 3aBs3Ka, UuTka 1o possim.
KYJIbMHHAIINS, Pa3Bs3KA). OTio1Has paboTa 1o
B3aUMOOTHOIIIEHUSM MEXKTY
TEPOSMH.
Pazmunka.
OOBsicHEHHE HOBBIX YIPaXXHEHUH. KoopauHanoHHBIE yIIpaKHEHUS.
[Tnactuka VrnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
THOKOCTH.
Pa3bop npamartyprudeckoro
IocTaHOBOUHAS Marepuaia: B3auMOOTHOIICHHS
36. paboTa. MEPCOHAXKEN B PEIIETUPYEMOM PasmuHKa.
SIUA30ME. UuTka BRIOpaHHOTO MaTepuasa mo
poJIsim.

YucTka TpeThero 3nm30/a.
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MacrtepcTBo akTEépa

3aerHJI€HI/I€ IOHATHUA «CHEHHYCCKOC
BHHUMAHHC).

Pa3munka.
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS.

CrieHnIecKoe OOBbsICHEHNE HOBBIX YIIPAKHEHUH. TpeHnpoBKa CLUEHUYECKOTO
BHUMAaHHUE. BHUMAaHUS B TIOJIAX.
37. Pa360p BBEIOPAHHOTO
IMoCTaHOBOUHAS JpamMaTypruyeckoro Mmarepuaa: YuTka 1o possim.
pabora. KOMITO3UIHS (IKCIIO3ULINS, 3aBs3Ka, Pa3Bonka o musaHciieHam
KYJIbMHHALINS, Pa3BA3KA). TPETHErO AMU30/12.
Pa3zmunka.
[Inactuka OOBsICHEHHE HOBBIX YIPAKHCHHIA. KoopaunanmoHnHsle yrpaxHEHHUS.
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
[ToctaHoBOYHAs THOKOCTH.
paboTa. Pa3bop npamaryprudeckoro
Marepuajia: B3auMOOTHOIICHUS PazMmuuka.
38. IIEPCOHAXKEH B PENETHPYEMOM YwuTKa BEIOpAaHHOTO MaTepuaa 1mo
OIIHU30/€. possam.
Pa3Bogka mo muzaHcueHam
4eTBEPTOro SIU30/a.
Cuenunueckas peysb. VYnpaxHeHus Ha TPEHUPOBKY
[ToBTOpEHME POIIEHHOTO BEPHOTO JBIXATEIBHOTO MIPOLIECCa
MaTtepuaa. (cM. KapTOUKH).
Opranuszanus OO0bsicHeHNE HOBBIX YIIPaKHEHUM.
JbIXaHUS.
39.
Pa6ora Haj Pa3zmunka.
CKOPOTOBOPKAMM. PaGota Hag ckoporoBopKaMu:
«bbIk Tymoryo0...», «Peapka peako
pociia Ha TpsJIKe. .. », «Ha Menu mr
JIEHUBO HAJIMMa JIOBUJIU. . .»
40. | ITocranoBouHast Pa36op apamarypruueckoro Pa3munKa.
paborta. Marepuaia: B3aMMOOTHOIICHHS UwnTka BEIOPAaHHOTO MaTepuaa Imo
MepCOHaXeH B pereTupyeMoM POJISIM.

OIIHU301€.

Pa3Boaka mo mMu3aHcIieHaM
YEeTBEPTOTO IMU30JA.
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MacrtepcTBo akTEépa

OOBsicHeHHE yIpaXXHEHUI
NCUXO(U3NIECKOTO TPCHUHTA.

Kommekce ynpaxuneHui
NCUXO(U3NUYECKOTO TPEHUHTA
HpeaIaraeTcsi IpoOBECTH KOMY-JTHO

HCI/IXO(I)I/I3I/ILICCKI/H7[ U3 BOCIIMTAHHHUKOB I10 KCJIIaHUIO.
TPEHUHT.
Paz6op BeIOpaHHOTO
JpamMaTypruyeckoro Mmarepuaa:
41. B3aHMMOOTHOILICHUS IEPCOHAKEN B
IMoCTaHOBOUHAS peneTupyeMoM 3Mu30/1e. YuTka 1o possim.
pabora. Yucrka 4eTBEPTOro AMM30/a.
Pa3zmunka.
OOBsICHEHNE HOBBIX ynpa)KHGHPIfI. KOOpI[I/IHaI_II/IOHHBIC YIIpa)KHEHUS.
[Inactuka YnpaxHeHUs Ha BBIHOCIUBOCTH.
ITocTanoBOYHAsA PasmuHKa.
pabora. Pa3bop npamaryprudeckoro Yutka BIOpaHHOTO MaTepHaa 1o
42. Marepuana: B3aMMOOTHOILIECHHS POTIAM.
IIEPCOHAKEH B PENIETUPYEMOM CoenuHeHne CAENaHHbIX paHee
SIM301C. 3INU300B.
MacrepcTBo akTépa
3aKperuieHue MOHATHS «cueHnyeckoe | PazmuHka.
BHUMAaHUE. YnpakHeHue Ha pa3BUTHE
CIlieHHUECKOe OObsiCHEeHHE HOBBIX YIPaKHEHUH. BHUMAaHMS.
BHUMAaHUE. TpeHnpoBKa CUEHHYECKOTO
BHUMAaHUS B 3TIOJIAX.
43.
KomMmno3uimonnoe noctpoexue
OIMHOYHbIE FTIOIBL. 3TI0/1a: (PKCIIO3UIIMS, 3aBS3Ka, OnuHOYHBIE ATIOJBI HA
KYJbMUHAIIMS, PA3BSI3Ka). XapakTEPHBIC MOBAKH KUBOTHBIX.
Paz6op 3TI0/10B.
[TocTanoBouHas Pazbop npamartyprudeckoro
pabora. Marepuana: B3aMMOOTHOIIECHHS Pa3munKka.
44, MIEPCOHAXKEU B PENETUPYEMBIX

OIIN30/JaX.

YucTtka caenaHHbIX paHee
3IH30/10B.
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Cuenunueckas peyb.

becena-onpoc no «poHanmoHHOMY
JIBIXaHUIO.
OOBsicHEHNE HOBBIX YIIPAKHCHHH,

VYipaxHeHus: Ha TPEHUPOBKY
BEPHOI'0 JBIXATEJIBHOTO Mpolecca

Opranusanms 3aKpEIUICHUE TTPONJIECHHOTO (cM. KapTOUKH).
JIBIXAHUSL. Marepuana. VYnpaxuenue «Komapy»
45. Pazmunka.
Pa6ora Haj Pabota Hag ckoporoBopkamu:
CKOPOTOBOPKAMH. «bBIK TymOryo0...», «Peapka peako
pocna Ha rpsjake...», «Ha menu Mk
JICHUBO HaJMMa JIOBUIIH. . .»
Pasmunka.
[Inactuka OO0bsICHEHHE HOBBIX YIPaXKHCHHH. KoopauHanuoHHbIE ynpaKHEHUS.
cuxobusmaeckuii VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE
TPCHHHT. BBIHOCJIMBOCTH.
Paz0op HOBBIX ynpaXHEHUH.
Pasmmmka.
YropaxHeHus o MeToJInKe Exu
46. I'porosckoro.
MacrepcTBo akTépa
OObscHeHue yrpakKHEHUN Kommiekc ynpaxueHui
MCUX0(U3UIECKOTO TPCHUHTA. NCUX0(U3UIECKOTO TPEHUHTA
[enxodusnyeckuit npeJiaraeTcs MpPOBECTH KOMY-IIHO
TPEHUHT. N3 BOCITUTAHHUKOB I10 XXCJIaHHUIO.
47,
IMocTaHoBOYHAS Paz6op BeIOpaHHOTO Yurka 1o possm.
pabota. JIpamMaTypruaeckoro MaTepI/IaJ'IEiZ YucTka 4eTBEPTOro 3MU30/1a.
B3aMMOOTHOIIIEHHUS TTEPCOHAKEN B
peneTupyeMoM 3Mu30/1e.
IInactuka Pa3munKa.
OObsicHEeHNE HOBBIX YIIPaKHEHUM. KoopannanmonHuble ynpakHEHUS.
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
48. I'pymimoBsie BBIHOCJIMBOCTH.
MEpOTIPUSITHS,
9KCKYpPCHH,

IMOCCIICHUS TCAaTPOB.

«I[GHI) HUMCHUHHUKA»
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MacrtepcTBo akTEépa

CrueHndeckoe
BHUMAaHUE.

3aerHJI€HI/I€ IOHATHA «CHHEHHUYCCKOC

BHUMAaHUE».
OOBsicHEeHHE HOBBIX YIPaXXHEHUH.

Pa3munka.

VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS.

TpeHupoBKa CLIECHUYECKOTO
BHUMAaHUS B ATIONAX.

49. 3aKperuIseM KOMIIO3HITHOHHOE
OJIMHOYHBIE ATIOBI. | HOCTPOCHHE ITIO/IA: (IKCIIO3HIIKS, OnuHOYHBIE ATIOJBI HA
3aBsi3Ka, KyJIbMHHALINSL, Pa3BsA3Ka). BBIPA3UTEIbHOCTD XKECTA.
Paz6op 3TI0710B.
MactepcTBo akTEpa OOBsicHEHHE HOBBIX YIIPaKHCHUM. Pa3zmunka.
[ToBTOpEHME PONIEHHOTO VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE
Marepuania. BHUMAaHMSI.
CrieHUIecKoe TpeHnpoBKa CUEHUYECKOTO
BHUMAHHE. BHUMAaHUS B TIOJIAX.
50. Pa360p BIOpaHHOTO
T[ocTaHOBOYHAS JpaMaTypruuyeckoro MaTepuara: Yurtka 1o posism.
paboTa. B3aMMOOTHOILIEHUS [TEPCOHAKEN B Pa3Boaka 1o Mu3aHcLieHaM MSATOTC
pEeneTUPYEMOM MU30/IE. 3IN30/1a.
MacrepcTBo akTépa OOBsicHEHNE HOBBIX YIPaXXHEHUH. PasmuHka.
Ynpaxkaenus no Meroauke Exu
I'porosckoro.
[euxoduszmueckmii
TPEHUHT. 3akperisieM KOMIO3UIIMOHHOE OnuHOYHBIE 3TIO/IBI HA
MOCTPOEHHE ATIO/IA: (IKCIO3UIINSA, BBIPA3UTEIBHOCTD XKECTA.
3aBsi3Ka, KyJIbMHHALINS, Pa3BsA3Ka).
Sl Paz60p 9TI0/10B.
OavHOYHBIE ATIOABI.
I'pynmoseie
52. | meponpusTHs,
9KCKYpCHH,

MOCCHICHUS TCAaTPOB.
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PasmuHKa.
Koopaunatmonssle yrpaKHeHuUs.

[Inactuxa OOBsiCHEHHE HOBBIX YIPAXKHEHHIL. VnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIUBOCTH.
TIoCTaHOBOYHAS Pa30o0p npamaTyprudeckoro
pabora. MaTepuala: B3auMOOTHOLICHHS
MEPCOHAXKEH B pEIETUPYEMBIX
53. omu3onax. Pa3Boaka o MuszancueHam
dbuHana.
Cuenunueckasi pedb. VYrpaxHeHus Ha TPEHUPOBKY
3aKperuieHre MponuaeHHOTO BEPHOT'O JBIXaTEIbHOI0 MpoLecca
Marepuaia. (cM. KapTOUKH).
54, Oprasun3anus VYnpaxuenue «Komap»
JbIXaHUS.
Pazmunka.
Pabota Han ckoporoBopkamu: «Ha
JBOpe Tpasa..», «Bapsapa», «Ha
Pa6ora Hasu MEJH MbI JIEHUBO HajIuMa
CKOPOTOBOPKAMH. JIOBUIIH. .. »
Pazmunka.
Koopaunarmonssie yrnpaxHeHHs.
OObsicHeHHE HOBBIX YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
[Tnactuka YIPaKHCHUH. BBIHOCJIUBOCTH.
[TocTanoBouHas Pa3bop marepuana:
5. pabota. B3aMMOOTHOILEHUS NTEPCOHAXEN
B pENETUPYEMBIX DMTH30/aX.
Yuctka puHamna.
MacrepcTBo akTépa Pa3zmunka.
OO0BbsicHEeHHE HOBBIX BocnutaHHMKH CaMOCTOSITETBHO
YIPaKHEHU. MPOBOST NMCUXO(PU3NUECKHUI TPEHUHT
HCHXO(I)I/BH‘-ICCKHﬁ o Metoauke Exxn FpOTOBCKOFO.
56. | TpenmHr.
Pazbop npamartyprudeckoro
Marepuaia: B3auMOOTHOIICHHS
IMocraHoBoYHAsS MEPCOHAXKEN B PENETUPYEMBIX COop Bcero npou3BeIeHUs B IIEJIOM.
paboTa. SIHU30aX. YepHOBOM MTPOTOH.
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OO0BsICHEHHUE HOBBIX

PasmuHKa.
Koopaunatonssle yrpaKHeHuUs.

YIPaXHCHUH. VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE
[Inactuka BBIHOCJIMBOCTH.
57.
TIoCTaHOBOYHAS Pa30o0p npamaTyprudeckoro
pabora. Marepuana: B3aMMOOTHOILICHHS Pasmunka.
IIEPCOHAXKEN B PENETUPYEMBbIX
SnH304ax. YUepHOBOI IIPOrOH B KOCTIOMAX.
I'pynnoseie [IpaznHoBaHKMe MeKIyHAPOAHOTO THSA
MEpONPHUSITHS, Tearpa.
58. | akckypcun,
ITOCEIICHUS TEATPOB.
Pazmunka.
[Inactuka OO0BbsicHeHHE HOBBIX KoopannanmoHHsle yrpaKHEHHUs.
YIPaKHCHUH. YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.
ITocTanoBOYHAsA
pabora.
59. Pa3zmunka.
['eHepanbHBIN IPOTOH.
CueHnueckas peub. becena-onpoc o
«(oHAITMOHHOMY JTBIXaHUIOY. VYpakHeHus: Ha TPEHUPOBKY BEPHOIO
OO0bsicHEeHHE HOBBIX JIXaTeIBLHOTO TIpoliecca (CM.
Opranuzanus YOPAKHEHUM, 3aKperIeHe KapTOYKH).
JIBIXAHUS. MPOMJIEHHOr0 MaTepuaa. VYnpaxuenue «Komap»
60.
Pa6ora Haj PasmuHKa.
CKOPOTOBOPKAMH. Pabota nag ckoporoBopkamu: «CIIuT
KoJmak..», «Ha nBope tpaBa», «33
KOpaois...»
OOBsCHEHNE HOBBIX PasMuHKA.
YIPaXKHEHHH. KoopanHaimonHble ynpakHEHUS.
[Tnactuka VYrpakHeHus Ha pa3BUTHE
BBIHOCITUBOCTH.
[TocranoBouHas
61. pabora.

Cﬂaqa CIICKTaKJIA.
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MacrtepcTBo akTEépa

OO0BsICHEHHUE HOBBIX

BocnutaHHMKM CaMOCTOSITENIBHO
MPOBOJIAT MCUXO(DU3NIECKUNA TPEHUHT.

yIpaKHEHU.
[Ncuxoduzmaeckmii
TPEHUHT.
['pynmossie «/leHp UMEHMHHUKA)»

62. MEPOIPUATHS, (H03I1paBJISICM BCCX BOCIIMTAHHUKOB,
3KCKYPCHH, POJIMBIIUXCS B BECEHHUE MECSIIBI)
MTOCEIICHUS TEATPOB.

PasmuHKa.
OObsicHeHHE HOBBIX KoopanHanmoHHsle yIIpaKHEHHUS.
YIPaKHCHUH. YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
[Inactuka BBIHOCJIMBOCTH.
[TocranoBouHas
pabora.
YepHOBOM IPOTOH B KOCTIOMAX.
63. [Iporosn co cBeTom.
MactepcTBO akTépa
OO0bsicHEeHHE HOBBIX Pa3zmunka.
YIPA)KHEHUM. VYipaxHeHus 1o Mmetoauke Exu
[Meuxoduszmueckmii I'porosckoro.
TPEHHUHT. NmMnpoBu3animoHHbIe YIPAKHEHUS:
«AHTHTIOTBIY.
64. OTI0]1 KaK OTpaKeHUE
OIMHOYHbIE STIOJIBL. YKU3HEHHBIX CUTYaILHil. OnuHOYHBIE ATIOJIbI HA BBIPAXKEHUE
Paz6op 3TI0710B. SMOLIMH.
MacrepcTBo akTépa OObsicCHEeHNE HOBBIX Pa3zmunka.
YIPaKHEHU . VYnpaxuaenus no Meroauke Exu
I'porosckoro.
Tcuxodusnuecknii HNmnpoBu3anoOHHbIE YIIPaKHEHHUS:
TPEHHHT. 3akperuiieM KOMIIO3UIIMOHHOE «ITepekaru-mone».
IIOCTPOEHHUE ITIOJ1A:
(PKCIIO3UIIMSI, 3aBs3KA,
65. KYJIbMHHAIINS, Pa3Bs3KA).

O,Z[I/IHO‘-IHBIC OTHOJBI.

Paz6op >Tr0108B.

OnuHOYHBIE ATIOJBI HA BHIPAXKEHHUE
SMOIIMH.
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[nactuka OO6BbsicHeHHE HOBBIX Pa3zmunka.
YIPaXHCHUH. KoopannanonHsle yrpaKHEHHUs.
VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.
[TocTtanoBouHas
paborta.
66.
IToka3 cnexraxs.
['pynimoseie
MEPOIPUATHS, [Tocenienue Tearpa UM BBICTABKH.
9KCKYPCHH,
67. | mocemeHus TeaTPoB.
PasmuHKa.
OO0BbsicHEHHE HOBBIX KoopauHaimonHsle yrpaKHEHHUs.
YIpaKHCHHH. VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
IInactuka BBIHOCJIMBOCTH.
ITocTtanoBO4YHasA
pabora.
68.

Tloka3s criekTakis.
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KanengapHo-remaTudeckoe mJiaHuMpoOBaHue 2-ro roja 00y4eHus.

Ne Tema Teopus IIpakTuka
BBoaHoe 3ausaTue Brieuatnenus o npoBeiEHHOM
JeTe.
[Tenaror 3HakoMuUT
1. BOCIIMTAHHUKOM C IUIAHOM OtionHas pabora Ha TeMy «MoE JeTc
pa60TBI Ha Y‘I€6HBII71 TroAa. O61uerpynn0Ba51 nurpa « IMnpoBuzug
HNHceTpyKTax MO TEXHUKE
0€301acHOCTH MOBEICHUS HA
3aHATUSX.
[ToBTOpEeHne NOHATHSA Pa3muHka.
MacrepctBo akTépa ncuxopusnka. OObsiICHEHHE YupakHeHus! ICUX0(PU3NIECKOTO TPX
HOBBIX YIPaKHEHUN «IIlaromepy, «Maisap», «Tecton, «K
2. MCUX0(U3MIECKOrO TPEHUHTA. JIBUKECHUEY.

[ToBTOpEHME MOHATHS «ITIOI.

OT1rofaHas paboTa Ha TEMBbI, 33/IaHHBIE
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IInactuka

MactepcTBo akTépa

OOBbsICHEHHE HOBBIX
yIpaKHEHU.

Pa3zmunka.
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE pede-IBHI
CkopocTHas IoAr0TOBKA.

3HAKOMCTBO C IIOHATUEM
«aKTEpCKast MPUCTPOMKAY.

NMnipoBU3aniuOHHBIE YIIPAKHEHUS B

Cuenunueckas peub

IToBTOpeHue noHsATUSA
«(hOHAIMOHHOE JTBIXaHUE.
OOBpsicHeHHE yIpaXXHEHUH
JIBIXaTEIBHOTO TPEHUHTA.
Ananus.

IloBTOpEHME NOHATHSA
«aptukysuus». Pazoop
YIPaXXHEHUH apTUKYIALUOHHOU
TMMHACTHKH.

3HAKOMCTBO C ITOHATHEM
«ophosnus».

Pazmunka.
['urnennyeckuii Maccax.
VYnpaxxnenus 1o Mmeroguke CTpesbHi

ApTHUKYIALUOHHAs: THMHACTHKA: «J1s
«3BOHKUH NOLETYH», «SI3bIK — 3Mes>

JIMKTaHT 10 yIapeHUsIM.

IInactuka

MacrepcTBo akTépa

OObsicHEHNE HOBBIX
YIPA)KHEHU.

Pazmunka.
YopakHeHus! Ha pa3BUTHE peye-/IBHI
CxopocTHast TOATOTOBKA.

3aKperieHue MOHATHS
«aKTEpCKask MPUCTPOUKAY.
AHanu3 BBINOJIHEHUS
YIOpaKHEHUH.

I/IMHpOBI/I?»aLII/IOHHHe YIIpa)KHCHUS B
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MacrepcTBo akTépa

OOBsicHEeHHE HOBBIX YIPaKHEHHUI
NCUXO(HU3NUECKOTO TPEHUHTA.
[ToBTOpEHME TPONAECHHOTO
Martepuaa.

Pasmunka.
YnpaxHeHus: ICUX0()U3UIECKOTO TP«
«Komeukay, «Ckynbnropy», «Tecto»

3HAKOMCTBO C ITOHSITHEM
«mpeajiaracMbIC
obcroaTenscTBay. Uto BXOAUT B
OTO IIOHATHUC.

Oo6merpymnmoBast paboTa: OAHO U TO
peI1.00CT.

OnuHOYHAs: OJTHOMY M TOMY K€ repC
MPUYMBIBAIOTCS TIPEII.00CT.

IInactuka

MacrepcTBo akTépa

OOBsicHEHHE HOBBIX
YIPAKHEHUM.

Pazmunka.
YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE peyde-/IBUI
CkopocTHas MoJAroToBKa.

[ToBTOpEHME MOHATHS «ATIOII.
Paz6op 3Tr0108B.

DTIO/BI HA TAMATH (PU3NYECKUX JCHC

MacrepcTBo akTépa

OOBsicHEeHHE HOBBIX YIPaXXHEHUN
NCUX0(U3MUECKOr0 TPEHUHTA.
IToBTOpEHME IPONUIEHHOTO
MaTepuaa.

Pa3MmHKa.

VYrpaxueHus ncuxopu3nuecKkoro Tp:
«Hamnsay, «Cxkyasntop», «Tecton, «!
JIBIDKCHHECY.

[ToBTOpEHME MOHATHS
«TIPUCTPOIKaY.
Paz6op ynpaxueHui.

NMnpoBu3UpOBaHHBIE YIIPAKHEHUS
mapTHEpa.
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IInactuka

OOBbsICHEHHE HOBBIX
yIpaKHEHU.

Pa3smunka.
VYipaxxHeHus Ha pa3BUTHUE pede-IBUI
CkopocTHast TOATOTOBKA.

[TapHbIe 3TIO/IBI HA TAMSATH (PU3UUECE

9.
MacrepcTBo akTépa
[ToBTOpEHME 3aKOHOB
noctpoeHus 3Troaa. Pazdop
3TIOJIOB.
[Iponomkaem 3HAKOMCTBO € Pasmunka. ['urnennueckuii Maccax.
MpaBUJIaMU TUTUEHBI TOJIOCA. rnapax.
Cuenuueckasi peub 3HaKOMHMCS CO CIIOcO0aMu VYupaxuenus no CTpebHUKOBOM.
3aKaJliBaHM: Irojioca. ApTUKYISIUMOHHAs TUMHACTUKA: «Po
«IIImara B cocenan, «Iloaxamumy, «I
3aKpernieHue NOHITHS JIMKTAHT [0 yAApeHHM
10. «apTUKyIsuus». BaxHOCTH
apTUKYJIALMYA B peUn AJis
aKkTépa.
[ToBTOpEHME MOHATHS
«opdodmus»
OObsicCHEeHNE HOBBIX Pazmunka.
[lnacTuka YIPAKHEHUM. VrnpaxHeHus Ha pa3BUTHE pede-/IBUI
CkopocTHast TOATrOTOBKA.
[Tapuble 3TIOIBI HA paboTy € BoOOpa
11.

MacrepcTBo akTepa

Paz6op aTr0/108B.
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MacrepcTBo akTépa

3HAKOMCTBO C IIOHATUEM
«CLIEHUYECKOE IEHCTBUEY

HIMmipoBHU3aIIIOHHBIE YIIPaXXHEHUS C
3pUTENEH.

Paz6op 3TI0710B.

OTIO/IBI HA 33JIAaHHYIO TEMY.

12.
CounHsieM MUHU-UCTOPHH IIPO T'epoe
ITocranoBovHas Pa36op BIOpaHHOTO
pabora IpaMaTypruyecKkoro MaTepuaia.
OO0bsicHEeHHE HOBBIX Pazmunka.
ITnacTuka YIPaKHEHUI. VY1p. Ha pa3BUTHE peye-ABUTATENIbHO
CkopocTHast IOATrOTOBKA.
Komruiekc ncuxodus. TpeHUHTa 1po
OTioHAas paboTa Mo npeagaraeéMbiM-
MaCTepCTBO aKTepa OO0BsiCHEHNE HOBBIX pra)KHeHI/Iﬁ
TPEHMHTA.
13.
ITocTanoBOYHAsA
pabora [Iponomxkaem pazdop
JpaMaTypruyeckoro MaTepuaina.
OObsicHeHrEe HOBBIX ynpakHeHul | Pasmunka.
MacrepcTBo akTépa NCUXO(QHU3UUECKOTO TPEHUHTA. VYrpaxHeHus ICuX0(pU3NIECKOTO TP
[ToBTOpEHME MPONIEHHOTO «Komeukay, «Cxynbnropy, «Pakyis
Marepuaa. «JlabupuHT».
HIMIIpOBHU3aIIMOHHBIE YIIPAXXHEHUS C
3akperuisieM MoHsTHE napTHEpa.
14.

IToctanoBounas
pabora

«CLIECHMYECKOE AEUCTBHUEY

AHanu3 coObITHIl B
JpaMaTypruaeckoM
MIPOU3BEACHUU.

OTI0AHAs paboTa 10 COOBITUHHOMY P
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MacrepcTBo akTépa

OOBsicHEeHHE HOBBIX YIPaKHEHHUI
NCUXO(HU3NUECKOTO TPEHUHTA.
[ToBTOpEHME TPONAECHHOTO
Martepuaa.

Pa36op 3TIOMHBIX yIpaKHEHHH.

Pa3muHka.

YnpaxHeHus: ICUX0()U3UIECKOTO TP«
«Myxa», «AHTUNONB», «CKYIBITOP
«bpoyHOBCKOE nBHKEHHE». IMIIPOBI
ATIOABIL.

OtioaHas paboTa 1o ApaMaTypruyect

15.
OOBsICHEHHE HOBBIX
yIpaKHEHU.
ITocTanoBouHas
pabora
1
«JleHb IMEHHHHUKA
16. ['pymnmoBeie
MEpPOIPUSITHSI,
9KCKYpCHH,
MIOCELEHUS TeaTpa.
Pazmunka.
VipaxHeHus: Ha pa3BUTHE peye-IBUI
OObsicHEeHHE HOBBIX CkopocTHasi TOJIrOTOBKA.
[Inactuka YIPaKHEHUH.
UYuTtka IpamMaTypru4eckoro MaTepual
paboTa o MOTHBAaM JpaMaTypruveck
17.
IToctanoBouYHast Pa30op BeIOpaHHOTO
pa6ora JpaMaTypruyeckoro MaTepuarna:
TeEMa, Hesl.
OObsicHeHrEe HOBBIX ynpakHeHUl | Pazmunka.
MacrepcTBo akTépa MCcUX0(U3NUECKOro TPEHUHTA. YopakHeHus: ICUX0(PU3NIECKOTO TP
[loBTOpPEHME MPOIIEHHOTO «Cxynbrropy, «Tecton, «Komeukay
MaTepuana. HMnipoBHU3MpOBaHHBIE OJIUILL ATIOABI E
TMocTaHOBOYHAS Paz6op Gl 3TIO0B. HEOKUJaHHBIX COOBITHI, CUTYyaIlnH.
pabora
18. Pa360p: KOH(IHKT.

YuTka 1o possim.
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OO0BsICHEHNE HOBBIX

Pa3smunka.

YIPA)KHEHUM. VYipaxxHeHus Ha pa3BUTHUE pede-IBUI
CkopocTHast OArOTOBKA.
[Inacruka
UuTtka BRIOPAaHHOTO MaTepuaa Mo pc
[IpeaBapuTtenbHOE pacnpeeaeHue pe
19. Paz6op npamatyprudeckoro OTI0BI IO BEIOPAaHHOMY MaTepHualy.
Marepuaia: MoJ0KHUTEJIbHbIE U
IocTaHoBOUHAS OTPULIATEIILHBIE TEPOH.
pabora.
Cuenuueckasi peub [ToBTOpsiem cocraBisoLEe [ToaroToBka K IbIXaTeIbHOMY TPEHU
JBIXaTeJIbHOTO anmnapara. Hpix.ynpaxkaenust: «Pe3nHoOBbIN MY
OOBbsicHEHNE HOBBIX noHMxeHueM», « Hplpsanbiumkuy, «/r
YIPaKHCHUI. ApTUKySIIMOHHAs TUMHACTUKA: « TP
«[Tokaxwu 3y0km», «Hacukm», «SI3bIK
OObsicHEHHE HOBBIX
20. YIPA)KHEHHUU, 3aKpEeIICHUE
MIPOMIEHHOI0 MaTepuraa.
[MnacTuka OOBsicHEHHE HOBBIX Pa3muHka.
YIpaKHEHUI. VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE peyde-/IBUI
CkopocTHas NOArOTOBKA.
OTioAHas padora.
21.

MacrepcTBo akTepa

3aKOHbBI IOCTPOEHUS
CIIeHHYecKoro aeiictus. Pazbop
STIOJIOB.

UwnTKa BHIOPAaHHOTO MaTepuaa 1o pc
Pacnipenenenue posneil.
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MacrepctBo akTépa

OOBsicHeHHE yIpaXXHEHUI
NCUXO(U3NIECKOTO TPCHUHTA.

Komriekc ynpaxkaeHui ncuxodusue
IpeJUIaraeTcsi MpoOBECTH KOMY-THOO 1
KeJlaHUIO.

Paz6op BeIOpaHHOTO

HuTka 1o possim.

[TocranoBouHas JpaMaTypruueckoro Matepuaia: | OTioaHas padoTa o mnpeajgaraéMbiM
22. paborta. npeJuiaraeéMblie 00CTOSATENILCTBA.
[MnacTuka OO0bsicHEeHHE HOBBIX Pazmunka.
yIPaKHEHHH. YopakHeHus: Ha pa3BUTHE peye-/IBHI
CxopocTHasi TOATrOTOBKA.
Uutka BBIOPaHHOTO MaTepuaa mo pc
DTIO/IBI 0 BEIOPAHHOMY MaTepHalny.
23.
[ToctanoBouHast Pa30op BbIGpaHHOrO
pabora JpaMaTypruyeckoro MaTepuana:
npejJiaraeMble 0OCTOsITEHCTBA B
MIEPBOM 3ITU30/IE.
MacrepcTBo akTépa Komruiekc ynpakHeHu#i ncuxopus. T
OObscHeHue yrpakHeHUN MIPOBECTU KOMY-THOO0 U3 BOCIIUTAHHH
MCUXO(QHU3NYECKOTO TPEHUHTA. paboTa 1Mo cKa3KaM: TepOH B JPYTUX
3aKperuisieM MOoHsATHE 00CTOSTEIECTBAX.
[TocranoBouHas «IpeajlaracMble Yurka 1o possm.
pabora. obcrosTenscTBay. Pasbop OT1rogHas paboTa 1Mo MpeAsiaraeMbIM -
3TIO/IOB.
24. Pa360p BEIOPaHHOTO

JpaMaTyprudaeckoro MaTepuana:
npejiaraeMble 00CTOSTENHCTBA B
MIEPBOM SITU30/IE.
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Pa3smunka.

[LracTuka OOBbsICHEHHE HOBBIX VYipaxkHeHus Ha pa3BUTHE pedue-IBUI
yIpaKHEHU. PazButue cumsl.
Yutka BBIOPaHHOTO MaTepuaa mo pc
Paz6op BeIOpaHHOTO MH3aHCLIEHaM IIEPBOI0 AMHU30/1a.
25. JpamMaTypruueckoro MaTepuaia: | OTHOJbI 10 BBIOpAaHHOMY MaTepuaiy.
[TocTaHOBOYHAS B3aMMOOTHOIIEHUS F€POEB B
pabora. nepBoM smu3oze. [locranoBka
akTépckux 3anad. OnpeneneHue
1eJiel MepCoOHaXXe B JaHHOM
AIU30/€.
MactepcTBo akTépa OObscHeHue yIpakKHEHUN Komruiekc ynpakHeHu# ncuxopusune
MCUX0(U3MIECKOrO TPEHUHTA. KTO-JIN0O U3 BOCOIUTAHHHUKOB T10 JKEJI
CocraBHBIC TIOHATHS OtioaHas padora.
«TpeasiaraeMble
00CTOSITENILCTBAY
YuTka 1o possim.
[TocranoBouHas Pa36op BeIOpanHOTO OxoHuYaTenbHOE pacIpeie]IeHHe POl
26. pabora. JpaMaTypruueckoro MaTepuana: | OToAHas padoTa 10 B3aHMOOTHOIIECT
KOMITO3UIUS (IKCTIO3UIINSA,
3aBsi3Ka, KYJIbMHHAIIHS,
pa3BsizKa).
[TocranoBouHas Pa3bop npamartyprudeckoro Pa3munka.
27. pabora. MarepHuaia: B3auMOOTHOIIEHUS UwuTKa BHIOPAaHHOTO MaTepuaa 1o pc
MEepCOHaXXEW B MepBOM 3mu301e. | Pa3Bojika mo MU3aHCIEHAM NIEPBOTO !
[TocranoBOUHAas Pazbop npamartyprudeckoro Pa3munka.
28. paboTa MaTepHaja: B3aMMOOTHOIIICHUS UwuTka BEIOPAHHOTO MaTepHaia Mo pc

nepCOHaxceﬁ BO BTOPOM 3IIU30AC.

Pa3Bojka 1o Mu3aHcleHaM BTOPOTO !
BTOPOT'O 3ITN30/0B.
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OOBsICHEHNE HOBBIX

Pa3smunka.

[L1acTika YIPaXKHEHU. YnpaxxHeHUs Ha pa3BUTHE peyde-/IBUI
Pa3Butune cumbl.
IMoCTaHOBOUHAS Paz6op npamatyprudeckoro YuTka BEIOpaHHOTO MaTepHaa 1o pc
paGora. MaTepHasa: B3aMMOOTHOILECHUS MH3aHCLEHAM TPETHETO HU30/a.
29. IIEPCOHAXKEN B PEIIETUPYEMOM YucTka 11epBoro ¥ BTOpOro 3Mu30/10k
SMU30JE.
Pa3zmunka. Yrip ncuxou3nyeckoro T
MacrepcTBo akTépa OOBsicHEHHE HOBBIX «Myxa», «AHTHUNIOABD?, «CKYIBITO
3 2
YIPAKHEHUM. «bpOyHOBCKOE ABUKEHUEY.
Yurka no possiM. YucTka TpeTbero 31
YepHOBOM IPOTOH MEPBOrO U BTOPOT
30. Pazbop npamaryprugeckoro
ITocraHnoBOUYHAs MaTepuasa: B3aMMOOTHOILIECHUS
pabora MIEPCOHAXEH B pereTupyeMoM
3MU30/1€e
OOBsicHEHHE HOBBIX Pa3munka.
[lnacTuka YIPAKHEHUM. VrnpaxHeHus Ha pa3BUTHE pede-/IBUI
PasButne yyBCcTBa paBHOBECHS.
YuTka BEIOpaHHOTO MaTepHaa 1o pc
IMocTanoBOYHAS MH3aHcIeHaM (uHana. YucTka paHee
pabora. Paz6op npamatyprudeckoro
Marepuana: B3aMMOOTHOIICHHS
31. [IEPCOHAKEN B PEIIETUPYEMOM

OIMHU30/€.
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Paz6op apamarypruueckoro

[TocranoBOUYHast MaTepraia: B3aMMOOTHOLIEHUS Pa3zmunka.
paboTta MIEPCOHAXKEN B PEIIETUPYEMOM UYutka BBIOPaHHOTO MaTepuaa mo pc
snuzoje. [TocraHoBka 3amayu ans | Mu3aHcueHaM (unana. YucTka panec
HCTIOJIHUTEICH. UepHOBOM MPOTOH TPEX MU30/I0B.
32.
['pyninoBsie HoBoroanuii npa3gHuK a1 BOCHUTAI
MEpOTPUSITHS, IIporpaMmma.
33. 9KCKYpPCHH,
IIOCELLEHUS TEATPOB.
MactepcTBo akTépa OObscHeHue yIpakKHEHUN Komruiekc ynpakHeHu# ncuxopusune
34. MCUX0(U3MIECKOrO TPEHUHTA. IpeyiaraeTcsi MPOBECTH KOMY-JIHOO 1
IToctanoBouHast JKEJIAHUIO.
pabora.
Yuctka punana. YepHOBOM MPOTOH T
Pazbop npamatyprudeckoro
Marepuana: B3aMMOOTHOILIECHHS
IIEPCOHAXKEN B PEIIETUPYEMOM
SMU30E.
MacrepcTBo akTépa Pa3smuHka.
Paz0op »Tr010B. OTio/1Has paboTa Ha OPraHUYECKOe M
ITocTanoBouYHas Pa36op BeIOpaHHOTO
35. pabora. JIpaMaTypruyecKkoro Marepuana: UepHOBOM MPOTOH € OCTaHOBKaMu. Y

KOMITIO3HUIIHUA (BKCHOSI/II_[I/ISI,

3aBsi3Ka, KYJIbMUHALINS, Pa3BsA3Ka).
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OO0BsicHEeHHE HOBBIX YIPKHCHHH.

Pa3smunka.
VYipaxxHeHus Ha pa3BUTHUE pede-IBUI

[L1actuka Pa3Butue uyBcTBa
paBHOBECHUS.
Pa30op npamatypruueckoro
TMoCTaHOBOYHAS MaTepualla: B3aMMOOTHOIIECHUS YepHOBOM IPOroOH ¢ OCTaHOBKamu. Y
36. paGora. MIEPCOHAXKEN B PEIIETUPYEMOM
AMU30/E.
MacrepcTBo akTépa Pazmunka.
Paz6op 3Tr010B. OtioaHas pabota «B Mupe )KMBOTHBL
37. UYepHOBOM IPOroOH € OCTaHOBKamu. Y
[TocTtanoBouHas Pa36op npamaTyprudeckoro
pabora. MaTrepuaia: B3auMOOTHOIIICHUS
MIEPCOHAXKEN B PENIETUPYEMOM
AMU30/E.
[Lractuka OO0ObsicHeHHEe HOBBIX yIpakHeHUH. | PasmuHka.
VipakHeHus Ha pa3BUTHE peye-IBUI
38. Pa3BuTHe yyBCTBa paBHOBECHS.
Pa30op npamaTtypruueckoro
MaTepuaia: B3aMMOOTHOILIEHUS YepHOBOI IPOrOH ¢ OCTaHOBKaMu. Y
TMocTaHOBOUHAS IIEPCOHAKEN B PEIIETUPYEMOM
pabora. JMU30JE.
Cuennueckas peyb. VYrpaxHeHus: Ha TPEHUPOBKY BEPHOT
[ToBTOpEHME PO IEHHOTO apTUKYISIIUIO (CM. TUJJAKTUYECKUE N
Marepuana.
OO0BsicHEeHNE HOBBIX YIPOKHEHUH. | PasMuHKa.
PaboTa Hag ckoporoBopkamu: «bbIK
29 pocna Ha Tpsike...», «Ha menu Ml 1
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ITocTanoBOYHAasA Pa36op nporoHos. Pa3smuHka.
40. pabora. YepHOBO# IPOTOH ¢ OCTaHOBKaMH. [1
OCTaHOBOK C (POHOTPaMMOM.
MacrepctBo akTépa OO0BsicHeHHE yIpaKHEHUH Komrmiekc ynpaxkaeHui ncuxodusue
NCUX0(U3NUECKOTO TPSHUHTA. IpeyIaraeTcs MPOBECTH KOMY-JIUOO 1
KEJIAHMIO.
Pa30op nporoxa.
ITocTtanoBouHas [TonubIi TpOTOH crieKTakIs. YucTka
pabora.
41.
Pa3zmunka.
ITnacTuka OObsicHEeHHE HOBBIX YIPaKHEHUHN. | YIIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE peye-/IBHI
PasButne yyBCcTBa paBHOBECHS.
42.
TMocTaHOBOYHAS Pa36op mporona. [Tonublii poroH. YucTka OTAEIbHbIX
pabora.
MacrepctBo akTépa Pazmunka.
Paz6op sTr07108B. OT1rogaHas paboTa Ha CHHXPOHHOCTD [
43. UepHoBo# TpOroH. YucTka OTIEIbHE
[TocTanoBouHas Pa36op nporona.
pabora
ITocTanoBouHas Pa36op nporoHos. YepHOBOM IIPOTOH.
paborTa. [TonHBIH MPOTOH B KOCTIOMAX.
44,
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CueHnueckas peyb.

3akoHbI OphOITHH.

Penyuuposanue. JukranT Ha ynapeHus. DoOHETUYECKY
45.
PasmuHka.
Pa6ora Hax ckoporoBopkamu: «bbIK
pocna Ha rpsake...», «Ha menu mbl 1
MactepcTBo akTépa OOBbscHEeHHE yITPaKHEHUN Kommeke ynpaxHeHu# necuxohusne
NCUX0(U3HUUECKOTr0 TPEHUHTA. IpeyiaraeTcsi MPOBECTH KOMY-JIHOO 1
46. JKEJIaHUIO.
Paz6op nporona. [TonHbINA TPOTOH.
[ToctanoBouYHast HucTtka OTAENIbHBIX CLIEH.
pabora.
I'pynimoBseie «/leHb UMEHUHHUKA»
MEpPOTIPUSITHS,
47. IKCKYPCHH,
MOCEIIEHUS TEaTPOB.
ITnacTuka OO0BsicHeHHE HOBBIX yIpakHeHHi. | Pasmunka.
VYipakHeHus Ha pa3BUTHE peye-IBUI
48. Pa3BuTHe yyBCTBa paBHOBECHS.

MaCTepCTBO aAKTCpa

Pa300p HOBBIX yIpa’kHEHUH.

VYpaxuaenus no meroguke Exu I'po

IToctanoBounas
pabora

Paz6op paboTsI.

YucTKa OTHAEIBHBIX CIIEH.
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MacrepctBo akTépa

Paz6op sTi0710B

Pazmunka.
OToHas paboTa «AHTHIIOABD

49.
ITocTanoBouHas Paz6op nporona. [Tonueri poroH. YucTka OTEIbHbIX
pabora
MacrepcTBo akTépa PasmuHka.
Pazbop »Tr010B. OTro1Has paboTa Ha BBIPA3HTEIBHOC
TexHu4eCcKuil MPOroH CO CBETOM.
[TocTtanoBouHas Paz6op nporona.
50. pabora.
I'pynimoBseie
ol. MEPONPUSITHS,
3KCKYpCHH,
MIOCELEHUS TEATPOB.
MacrepcTBo akTépa OOBsicHEeHHME HOBBIX yIpakHeHUH. | PazMuHKa.
Vnpaxunenus o meroauke Exu ['po
52.
Pa30op mporoxa. YepHOBOM IPOTOH CO CBETOM.
ITocraHoBOYHAs
paborta
ITnacTuka OO0BsicHeHHEe HOBBIX yIpakHeHui. | Pasmunka.
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE pede-IBUI
Pa360p nporoxa. Pa3BuTune uwyBcTBa paBHOBECHS.
53. ITocTanoBOUYHas
pabora.

ITonHbIl IIPOTOH CO CBETOM.
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[TonHBIN TPOTOH CO CBETOM B KOCTIO!

[TocTanoBouHas Pas6op mporoHos.
54, pabora
Crnauva cekTakJs.
OO0BsicHeHHE HOBBIX yIpakHEeHHH. | Pasmunka.
55. [Inactuka VYipaxHeHUs: Ha pa3BUTHE pede-IBHUI
VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE CYCTaBO-M
Pa30op nporoxa. UYepHoBo# Iporod. YucTka OTAEIbHE
ITocTanoBOYHasA
pabora
MactepcTBO akTépa Pa3munka.
OO0BsicHeHHE HOBBIX YIPaKHEHHUH. | BOoCIUTaHHUKK CaMOCTOATENIHBHO TP
TpeHUHT no Meroauke Exu ['poToBci
56. [TocTranoBouHast
pabora. Paz6op nporona.
[Tonublii poroH. YucTka OTAEIbHbIX
I'pynimoBseie [Ipa3zgHoBanne MexayHapOIHOIO JIE
MEpPOTIPUSITHS,
57. IKCKYPCHH,
MOCEIIEHUS TEaTPOB.
Pazmunka.
58. [TocranoBouHas Pa30op nmpembepHOro mnokasa. [TonHBbIi POTroH.
paboTa. [Ipembepa.
ITocTanoBOYHAs Pa36op moxkasa. Pazmunka.
59. pabora. YepHOBOIA TTPOTOH.
[Toka3 cnekraks.
IToctanoBOYHAs Pa36op moxkasa. Pazmunka.
60. pabora YepHOBOIA ITPOTOH.
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IToka3 criekTakis.

61. ['pynmoBsie «/leHb UMEHHUHHUKA)
MEPOTIPHSITHSI,
9KCKYpCHH,

MOCEIICHUS TEaTPOB.
Pazmunka.

62. [TocTanoBOUHAs Paz6op noxkasa. UYepHOBO# TTPOTOH.
pabota [Toka3s crieKTaKIIs.

Pa3zmunka.

63. [TocranoBouHast YepHOBOIA ITPOTOH.
paboTta [Toka3s criekTakiis.
MactepcTBo akTépa OO0ObsicHeHHEe HOBBIX yIpakHeHUH. | PasmuHKa.

64. Vnpaxunenus o meroauke Exu ['po

ITocTanoBouHas
pabota

Paz6op aTr0710B.

I/IMHpOBI/I?»aHI/IOHHHe YIIPA)KHCHUS: «

I'pynnoBeie 31061 «Co0auuii 1BOP»

YucTKa OTHAEIBHBIX CIIEH.
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MacrepctBo akTépa

OO0BsicHEeHHE HOBBIX YIPKHCHHH.

Pasmunka.
VYnpaxunenus o meroauke Exu ['po

65. VMIpoBHU3alIMOHHbBIE YIIPAXKHEHUS: «
3akperuisieM KOMITO3UIIMOHHOE
IIOCTPOCHME ATIO/IA: (IKCIIO3ULIMS,
IlocranoBo4Has 3aBsi3Ka, KyJIbMUHALIN, pa3Bs3Ka). | [lapHbIe 3TI0/1bI Ha BBIPAYKEHUE MO
pabora Paz6op s1r0710B.
Paz6op nporona.
YepHOBOM IIPOTOH.
[TocranoBouHas Pa30op noxkasa. Pa3munka.
66. pabora [TonHBIN TPOTOH.
IToxa3 cnekrakis.
OObsicHeHHE HOBBIX yIpakHeHul. | PazmuHKa.
67. [L1actuka VYipakHeHus Ha pa3BUTHE peye-/IBUI
VipakHeHus: Ha pa3BUTHE CYCTaBO-M
IMocTanoBOYHAS Pa36op nporowna. [TonHbI TPOrOH B KOCTIOMAX M CO CR
pabora.
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68.

['pymnmoBeie
MEPOIPUATHS,
OKCKYPCHH,
IIOCEIIEHHUS TEaTPOB.

«JleHb MIMEHHHKaY (T03/IpaBIISIEM BC
JIETHUE MECSIIbI)
Urposas nporpamma «31paBCTBYH, 1
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KanennapHo-temaTudeckoe niiaHupoBaHue 3-1o0 rofga o0y4eHmus.

Ne | Tema Teopus IIpakTuka
Bneuatnenus o npoBe1€HHOM
BBoaHoe 3ausaTHE JieTe.
1. Ilegaror 3HakoMuT
BOCIIUTAaHHHKOM C IIJIAHOM
paboThl Ha y4EOHBIH IO, Drionuas paboTa Ha TeMy «MOoE J1eTo»;
MHcTpyKTa) M0 TEXHUKE O6merpynmoBas urpa « MnpoBU3UpOBE
0C30I1aCHOCTH IOBEICHHS Ha
3aHATHSIX.
[ToBTOpEeHUE NOHATHSA PasmuHKa.
MacrepctBo akTépa ncuxodusuka. OObsICHEHHE YrpaxHeHus MCuXopUu3nIecKoro TpeHu
HOBBIX YIPa)KHEHUI «IIlaromep», «Mamnsap», «Tectoy, «Komi
2. MCUX0(U3HIECKOTO JIBHDKCHUEY.
TpeHuHra.lloBropenue
IIOHSITHS «3TIOM.
OtroaHas paboTa Ha TEMbI, 3aJIaHHBIE TIE
[lmacTuka OOBsicCHEHNE HOBBIX Pasmunka.
YIPAKHEHUM. VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE pede-IBUTaTe
CkopocTHasi MOArOTOBKA.
Pactskka.
NmnpoBu3animoHHbie YIPAKHEHHS B TIAp
3. 3HAKOMCTBO C HOHATHUEM

MacrepcTBo akTépa

«aKTépCKa}I HUMIIPOBU3AIUA.
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Cuennueckas peub

[ToBTOpEHME OHATHS
«(oHAITMOHHOE TBIXaHUEY,
BU/JIBI IBIXAHUSI.
OOBbsicHeHHE yIpaXHEHUI
JIBIXaTeNIbHOTO TPEHUHTA.
AHanm3 uxX BBIOJIHEHHUS.
[ToBTOpEHME MOHATHS
«apTukymauusy». Pazoop
yIpaKHEHUI
apTUKYJALIMOHHON
TMMHACTHKH.

Pa3munKa.

I'mruennyeckuii Mmaccax.

VYnpaxknenus no Meroauke CTpebHUKO
APTUKYISIIMOHHAs TUMHACTUKA: «JIsaryn
«3BOHKHI MOUETYUUHKY, «SI3BIK — 3MesD
JIMKTaHT MO yIapeHUsIM.

3aKOHBI JIOTHYECKOTO
IIOCTPOCHUA PCUM.

PaboTa Hag CTUXOTBOPHBIM MaTepHAIOM

IInactuka

MacrepcTBo akTépa

OObsicHEHNE HOBBIX
YIPaXHEHUM.

PasmuHKa.

VYnpaxkHeHus Ha pa3BUTHE pede-ABUraTe
CkopocTHasi NOAr0TOBKA.

Pacrskka.

3akpernsieHue MOHITHS
«AKTEPCKasi UMIIPOBU3ALIU».
AHau3 BBINOJHEHUS
YIPA)KHEHUM.

HNMmnpoBr3anmoHHbIE YIIPAKHEHMS B 1A

MacrepcTBo akTépa

OOBbsicHEHNE HOBBIX
YIPAKHEHU I
NCUX0(U3NUECKOr0 TPEHUHTA.
IToBTOpEHME MPOHIEHHOTO
Marepuaia.

Pa3munka.

YpakHeHus: ICUX0(PU3NIECKOTO TPEHH
«Komreukay, «Ckynprnropy, «Tecton, «K
JIBIDKCHHEC)).

3HaKOMCTBO C TOHATHEM
«IacTuueckuit oopasy». Uro
BXOJIUT B ATO MOHSTHE.

O6merpymnmoBas padoTa: 3Tio]] «COpPOKC
OpunHoyHast paboTa: OBAIKH KUBOTHBIX
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IInactuka

MactepcTBo akTépa

OOBsICHEHHE HOBBIX
yIpaKHEHUM.

Pa3zmunka.

VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE pede-ABUraTe
CkopocTHas NOAroTOBKA.

Pacrsokka.

IToBTOpEHME MOHATHS «ITIOI.
KoMIo3unmoHHoe nocTpoeHue

OtioaHas padoTa: IIacTudeckre o0passl

3TIOJA.

1. Paz6op 3Tr0108B.
3HAKOMCTBO C Pa3munka.

8. [TocranoBouHast paboTa | IpamMaTyprudeckum
MaTepUaIoM. UwuTka cuieHapus 1o poJisim.
OO6cyxeHue TeMbl U
pOoOJIEMbI IPOU3BEICHMUSL. Otio/1Has paboTa Ha OCHOBE JIpamMaTypru
Paz6op 3Tr0108B.

Pazmunka. I'uruennueckuii maccax. Bu
Cuenuueckasi peub 3aKperuieHue MOHATUN napax.

9. «APTUKYISIUSY, «TAKITUS, VYupaxuenus 1o metoauke CTpeIbHUKO
«(oHAIMOHHOE JBIXaHUE. ApPTHKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA: «Poxul
BaXHOCTB apTUKYJISIIUU B «Imara B cocena», «[logxanmuMckas yir
pedyn [ akTépa. yIBIOOUKY ! »

Yutka poisn.
Pa36op Tekcra. Jlornueckue
yIapeHusl, Nay3bl.
Paz6op aTr0/108B. Pa3munka.
[TocranoBouHas padora | OOcyxaeHUE XapaKTEPOB

MEPCOHAKEM. YHuTka cueHapust Mo poJisim.

10.

OtroaHasg paboTa Ha OCHOBE JpaMaTypry
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OTI0/IbI HAa TEMY JpaMaTypruueckoro Ma

11. | ITocraHoBoYHas paboTa
Pa36op 3TI0710B. [Tapuble 3TI0bI Ha pabOTy € BOOOpaxkac
[racTuka OOBsicHEeHHE HOBBIX Pazmunka.
yIPaKHEHUH. YrpakHeHus: Ha pa3BUTHE peye-IBUraTe
CkopocTHasi NOAr0TOBKA.
12. Pacrsxkka.
MacrepcTBo akTépa Pa36op BeIOpaHHOTO
JpaMaTyprudeckoro
Marepuana. OTI0/IbI HA 33JJaHHYIO TEMY.
CounHsieM MUHU-UCTOPHUH TPO FEPOEB 11
[TocTanoBouHas pabota | AHanM3 COOBITUI B Pazmunka.
JpaMaTypruuaecKoM
13. MIPOU3BEICHUH. OTio/1Has paboTa Mo COOBITUITHOMY P
Pa3zmunka.
[iacTuka OOBsicHEHHE HOBBIX YpakHeHus: Ha pa3BUTHE peye-IBUTaTe
yIIpaKHEHHH. CKOpOCTHast OJATOTOBKA.
Pactsxkka.
14. MactepcTBo akTepa Paz6op aTr0108B.
OtioiHas paboTa: miaacTuyeckue oopasb
MacrepcTBo akTépa PasmuHKa.
15. OOBsicHEHHE HOBBIX VYnpaxHeHus ncuxo(pu3n4eckoro TpeHu

YIPaXHEHU N
NCUXO(HU3NUECKOTO TPEHUHTA.
[ToBTOpEHME MPONIEHHOTO
Marepuana.

Paz6op ITIOJTHBIX
YIPA)KHEHUM.

«Myxay, «KAHTHIOABDY, «CKYJIBOTOPY, «

NmnpoBu3upoBaHHBIC OIHIT-3TIOIBI.
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«/leHp NMEHMHHUK2)»
(mo3apasiisieM BCEX BOCIIUTAHHUKOB, PO

16. | Ilmactuka MECSIIBI)
PasmuHKa.
17. | IlocranoBOYHas Paz6op BeIOpaHHOTO YuTka ApamMaTyprudeckoro Marepuania I
paborta. JpaMaTypruuyeckoro
MaTepuaia: TeMa, ujesl. OtroaHas paboTa 1o Ibece.
OOBbsicHEHNE HOBBIX PasmuHKa.
MacrepcTBO akTépa yIpaKHEeHUH VYnpaxHeHus ncuxo(pu3n4eckoro TpeHu
ncuxodusnueckoro Tpenunra. | «Tectoy, «Komeuka», «BpoyHOBCKOE JIE
18. [ToBTOpEHME TPOHIEHHOTO
MaTepuara. HMnpoBU3UpOBaHHBIE OJIMI-3TIO/IBI B T1A
Paz6op 3Tr0108B.
Pazbop npamatyprudeckoro Pasmunka.
[ToctanoBouHas MaTepHana;: MoJI0KUTEbHbIE U
19. | paGora. OTpHULATENIbHbIE FEPOH. UYurtka BBIOPaHHOTO MaTepuaa Mo poJisiy
[IpenBapuTensHOE pactpeeNIeHHE PoIe]
DTIO/BI TI0 BEIOpAaHHOMY MaTepuay.
Cuenunueckas pedb IToBTOpsieM cocTaBistOLINE JlpIxarenbHble yrpakHeHHs: «Pe3MHOBBI
JIBIXaTEIBHOTO aInapara. TOBBIIIIEHUEM U TIOHW)KEHUEM», « HBIpsi
20. OOBsicHEeHHE HOBBIX ApTUKyISMOHHAs TUMHAcTUKa: «Tpeyr

YIOpaKHEHUH, 3aKpeIICHUe
MIPOMICHHOI0 MaTepuaa.

«[Tokaxu 3yOkmn», «Hacukmy, «SI3bIK — 3

CxoporoBopka «Exain rpeka...»
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InacTuka OO0BsicHEHHE HOBBIX Pa3zmunka.
YIPA)KHEHUM. VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE pede-IBUTaTe
CkopocTHas MOAroTOBKA.
21. Pacrsxka.
MactepcTBo akTépa Ot1ioaHas padora.
3aKOHBI MOCTPOCHUS
CLIEHUYECKOIO JEHCTBHSL.
Paz6op 3Tr0108B.
Pa3munka.
ITocranoBouHas Paz6op BeIOpaHHOTO Yurka no posism.
22. | paborta. JIpaMaTypruaeckoro OT1roaHas paboTa 1Mo npeajiaraeMbiM 00C
MaTepHasa; mpeajaracMbie
00CTOSITENHCTRA.
PasmuHKa.
[TocranoBouHnas padora | Paz6op BeIOpaHHOTO Yutka 1o possm.
23. JIpaMaTypruaeckoro Ot1roaHas padora.
MaTepuana: npejaraembie
00CTOSITENILCTBA B TIEPBOM
AMU30/I€.
MacrepcTBo akTépa OObscHeHne yrpaKHEHU! Komriekc ynpakHeHu# ncuxopu3nyecs
24. NCUXO(QHU3UUECKOTO TPEHUHTA. | MPOBECTH KOMY-JIHOO U3 BOCITUTAHHUKOX

3aKpeIIsieM MOHATHE
«TIpejyIaraeMble
oOcTosiTenscTBay. Pa3zdop
ITIO/IOB.

OTI0HAas paboTa Mo CKa3KkaM: TepPOH B ]
00CTOSTENBCTBAX.

Paz6op aTr07108B.

Uutka 1o pomisam.
Otio/1Has paboTa Mo npeasaraéMbIM 00c
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IInactuka

OO0BsICHEHNE HOBBIX
YIPA)KHEHUM.

Paz6op BeIOpaHHOTO

Pa3munKa.

VrpaxHeHus Ha pa3BUTHE peye-IBUTaTe
PaszButne cunibl.

Pactsxka.

TTocraHoBO4Hasi paGoTa | APAMaTypriuvecKoro YuTka BBIOpaHHOIO MaTepuaia mo poJsiy
MaTepuaa: IIEPBOTO SMU30/4a.
25. B3aMMOOTHOLIEHHUS T'€POEB B OTIOBI IO BBIOPAaHHOMY MaTepuaiy.
nepBoM snu3oze. [locranoBka
aKTEPCKUX 3aau.
Ornpenenenue uenen
NepCOHaXeH B JAHHOM
ANU30/€.
MacrepctBo akTépa Komriekc ynpaxxHeHui ncuxopuanyecs
OOBpsicHeHHE yIpaXXHEHUH A100 M3 BOCIIUTAaHHUKOB IO KEJIaHUIO.
MCUXO(PHU3NIECKOTO TPEHUHTA.
Pa360p BbIOpaHHOTO OrroHast pabdora.
JPaMaTypruveckoro Hurka 1o possim.
[ocTaHOBOUHAS marepuaja: KOMIIO3ULIUA OKOHYATEILHOE pacrpeaciiCHuc pOJICfI.
26. paGora. (3KCTIO3MIINS, 3aBSI3KA, OTtro1Hast paboTa O B3aUMOOTHOILIECHHS!
KyJIbMUHAIIN, Pa3BsI3Ka).
Pa30op npamarypruueckoro Pa3munka.
27. | IlocranoBouHas paboTa | MaTepuaa: Yurka BEIOpaHHOTO MaTepHaa 1o poJs
B3aMMOOTHOIIEHUS Pa3Boika o Mu3aHCIIeHaM EPBOTO AU
NepCoHaXKel B IEpBOM
AMU30/1€.
[TocTtanoBounas paborta | Pa3bop npamaTyprudeckoro
28. MaTepuana: Pa3munka.
B3aMMOOTHOIICHUS YuTka BBIOPAaHHOTO MaTepuaa mo poJisiy

HCpCOHa)Keﬁ BO BTOpOM
OIMHU30/€.

Pa3zBojka 1o Mu3zaHcleHaMm BTOPOI'O 2111
BTOPOTI'O 3ITU300B.
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OO0BsICHEHNE HOBBIX

Pa3smunka.

[L1acTika YIPaXKHEHU. VYnpaxHeHUs: Ha pa3BUTHE peye-IIBUTaTe
PasBurue cumsl.
Pacrsokka.
Yurtka BBIOPaHHOTO MaTepuasa o poJisiy
IMocTanoBOUHAS Paz6op npamatypruyeckoro TPETHErO AU30/A.
29. | paGora. MaTepuana; YucTKa EPBOTO U BTOPOTO 3IU30/I0B.
B3aMMOOTHOILICHUS
IIEPCOHAXKEN B PEIIETUPYEMOM
SMU30E.
PasmuHKa.
MacrepcTBo akTépa OOBsicHEHHE HOBBIX VYnpaxHeHus ncuxo(pu3n4eckoro TpeHu
YIPAKHEHUM. «Myxa», «KAHTUIOIBD», «CKYJIBITOP», «
«bpOyHOBCKOE NBUKEHUE.
YuTKa BBIOpaHHOI'O MaTepuaia o poJsiy
Pazbop npamatyprudeckoro YepHOBOI ITPOTOH MEPBOTO U BTOPOTO 31
30. [TocranoBouHas pabota r:l;;ﬁiiiiomwm
IIEPCOHAXEW B PEIIETUPYEMOM
3MN30/1e
OOBbsicCHEHNE HOBBIX PasmuHKa.
[L1acTuka YIPaXHEHHUH. VYpakHeHus Ha pa3BUTHE peye-IBUraTe
PasButne yyBcTBa paBHOBECHSI.
Pacrsokka.
3L IMocTanoBOYHAS Paz6op apamarypruueckoro UuTka BHIOPAaHHOTO MaTepurasa Mo poJisy
pabota. MaTepuana: ¢unHana. Ynuctka paHee cAeTaHHbBIX U3
B3aMMOOTHOIIEHUS

IIEPCOHAXKEN B PENETUPYEMOM
SMU30/€.
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[ToctanoBouYHast Paz6op apamaryprudeckoro
pabora. MaTepuana: Pa3munka.
B3aMMOOTHOILICHUS YuTka BBIOpaHHOIO MaTepuaia mo poJsiy
32. nepcoHaxei B pernetupyeMoM | punana. Yuctka panee caeaHHBIX U3
snusone. [locranoBka 3amau SIU30/10B.
JUIA YICIIOJIHUTEIICH.
MacrepcTBo akTépa Kommiexe ynpaxHeHui ncuxogpusngeck
OOBsicHeHHE yIpaXHEHUI MIPOBECTHU KOMY-JINOO M3 BOCIUTAHHUKOF
NCUXO(PHU3NUECKOr0 TPEHUHTA.
Yuctka punana. YepHOBOM MPOTOH TPEX
IMocTanoBOUHAS Paz6op npamatypruueckoro
33. | padora. Marepuana:
B3aMMOOTHOILIECHUS
IIEPCOHAXKEN B PEIIETUPYEMOM
3MU30/1€.
I'pynmoBsie HoBoroaHnii npa3(HuK 11 BOCIIUTaHHHA
34. | mepornpusTHS,
9KCKYPCHUHU, TTOCELICHUS
TEaTpOB.
ITocTanoBOYHas Pa36op BeIOpaHHOTrO PasmuHKa.
pabora. JpaMaTypruyeckoro
MaTepuasa: KOMIIO3HUIIUS
35. (9Kcro3uIMs, 3aBA3Ka, YepHOBOM MTPOrOH ¢ OCTAHOBKaMU. YHUCT

KyJIbMHHALINS, Pa3BsA3Ka).
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[lnacTuka OOBsICHEHNE HOBBIX Pasmunka.
YIPA)KHEHUM. VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE pede-IBUTaTe
Pa3Butne uyBcTBa
paBHOBECHSI.
Pacrsokka.
IMoCTaHOBOUHAS Pa30o0p npamaTyprudeckoro YepHoBO# IPOroH ¢ 0cTaHOBKaMHU. Yuct
36. paGora. MaTepuala: B3auMOOTHOLICHHS
IIEPCOHAXEN B pENETUPYEMOM
SMU30E.
ITocTanoBOYHAsA Pazbop npamatyprudeckoro PasmuHKa.
pabora. MaTepuasa: B3auMOOTHOIIEHUs1 | UepHOBOM MIPOrOH ¢ OCTaHOBKaMU. YuCT
IIEPCOHAXKEN B PEIIETUPYEMOM
SMU30€.
37.
ITnacTuka OO0bsicHEeHHE HOBBIX Pa3zmunka.
YIPaXHEHHUH. VYpakHeHus Ha pa3BUTHE peye-IBUraTe
PasButne yyBcTBa paBHOBECHSI.
Pactsxkka.
[TocTaHOBOUHAS Pa36op npamaTypruyeckoro
pabora. MaTepuasa: B3aMMOOTHOILIEHUS
38. MEepCOHAXKEN B peneTupyeMoM | UepHOBOM MPOTOH € OCTAHOBKaMU. YHCT

OIIHU30/1€.
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Cuennueckas peyb

IToBTOpEHME IPONUIEHHOTO

VYrpaxHeHuss Ha TPEHUPOBKY BEPHOI'O )
aApPTUKYJIIUIO (CM. AUIAKTHUYECKUE MaTe

Marepuania.
OOBsicHEeHHE HOBBIX
YHPaKHCHUH. Paszmunka.
Pabora Hag ckoporoBopkamu: «bbIK Tym
39. pociia Ha rpsiiKe. ..», «PacuyBCTBOBABIII:
[ToctanoBouHast Pa360p nmporonos. Pa3zmunka.
40 | pabora. UYepHoBOI MpOroH ¢ ocraHoBkaMu. [Tost
(hoHOTPAMMOHA.
MactepcTBo akTépa Komriekc ynpakHeHu# ncuxopu3ndeck
OObscHEeHUE yIpa)KHEHUN IIPOBECTU KOMY-JITHOO0 U3 BOCIIUTAHHUKOX
MCUX0(U3HUUECKOTO TPEHUHTA.
[Tonnslii nporox cnekrakist. Yuctka oty
Paz6op nporona.
41. | HocranoBounas
pabora.
PasmuHKa.
[L1actuka OOBsicHEHHE HOBBIX VYpakHeHus Ha pa3BUTHE peUe-IBUraTe
YIPaKHEHU. PasButne uyyBcTBa paBHOBECHSI.
Pacrsokka.
42. T[MocTaHoOBOYHAS [TonHb1i TporoH. YucTka OTAEIbHBIX 11
paGora. Pa3060p mporomna.
ITocranoBouHas Paz6op nporona. PasmuHKa.
43. | paborta

YepHoBOM MPOTroH. UKCTKA OTAEIBHBIX C
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ITocranoBOYHas
pabora.

Pa360p nmporonos.

YepHOBOM MTPOTOH.

44, [TonHbI IPOTOH B KOCTIOMAX.
[ToctanoBouYHast Pa3zmunka.
pabora ITosHBIN TTPOTOH.
45. YucTka OTAEIbHBIX CLIEH.
IToctanoBouYHast Paz6op mporona. [TonHbIi TPOTOH.
paboTa. YucTKa OTIETBHBIX CLEH.
46.
OO0BsicHEeHHE HOBBIX Pa3zmunka.
YOPaKHEHU. VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE peye-IBUTaTe
[lnacTuka PasButne yyBcTBa paBHOBECHSI.
Pactsxkka.
4a7. VpaxHenus no metoauke Exu 'poTos
T[MocTaHoOBOYHAS Pa300p HOBBIX ynpaKHEHHUH.
pabota UucTKa OTAEIBHBIX CLEH.
Paz6op paboTsl.
IInactuka Pazmunka.
Pactsixkka.
48. OTtpaboTka akpoOaTHUECKUX IIEMEHTOB.

OT1roaHas padoTa.
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Pa3smunka.

ITocranoBOYHAs Paz6op nporona. [TonHbIN IPOTOH.
49. | pabota Yucrka OTAEIBHBIX CLEH.
[ToctanoBouHast Paz6op nporona Pa3zmunka.
pabora.
50. TexHUYeCKUi TPOTOH CO CBETOM.
IInactuka
51. Pa3munka.
Pactsxka.
OTtpaboTka akpoOATUYECKUX ITIEMEHTOB,
OT1roaHas padoTa.
ITocTanoBOUYHAasA Pa36op mporoxa. PasmuHKa.
52. | pabota
YepHOBOI ITPOTOH CO CBETOM.
53. | IlocTtanoBouHas Paz6op nporona. Pa3munka.
paborta. ['enepanbHbIi TPOTOH.
54. | IlocranoBoYHas Pa360p mporonos. [TonHBII TPOTOH CO CBETOM B KOCTIHOMAaX
pabora Cnaua criekTakJisl.
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OOBsicHEHHE HOBBIX YIIPaKHEHUM.

Pa3smunka.

IInactuka VYipaxxHeHus Ha pa3BUTHUE peye-/IBY
VYipakHeHus Ha pa3BUTHE CYCTaBO-
55. Paz6op nporoxa. namaTH. PacTspkka.
IlocranoBouHas YepHoBoii Tporod. Yucrtka oTAEIbH
pabora
MacrepcTBo akTépa OOBbsicHeHHE HOBBIX ynpaxHeHud. | Pa3mmHka.
56. BocnuTaHHMKY CaMOCTOATEIBHO IIP
Pa360p nporoua. TpeHHHT 1o MeTouke Exu ['poTOBC
ITocranoBOYHAs
pabora.
ITosHbI TporoH. Ynucrka oTAEIbHBI
ITocTanoBOYHAas Pazbop mporona. Pa3munka.
pabora. ITosHBI IPOTOH.
S7.
['pynimoBsie [Ipa3zgHoBanne MexayHapOIHOTO [T
MEPOIPUSTHSI,
58. | akckypcuw,
MIOCEILICHHS TEATPOB.
ITocTanoBOYHasA Paz6op nporona Pa3smuHka.
pabora. YepHOBOI IPOTOH.
59. Pa6ora Hax pombio.
ITocranoBouHas Paz6op nokasa. Pa3muHka.
60. | pabota YepHOBOIA TTPOTOH.

IToka3 criekTaks.
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MacrepctBo akTépa

OOBsicHEeHNE HOBBIX YIIPaKHCHUM.

PasmunKa.
VYnpaxuenus 1o meroauxe Exu ['pe
MMIIpOBHU3aLIMOHHBIEC YIIPAKHEHUS:

61. Pa360p 3TI010B
bini-3Tr0/161 HA 33JaHHYIO TIEAAr 0T
Pazmunka.
[TocTanoBOuYHAs Paz6op moxkasa. UepHOBOM TPOTOH.
62. | paborta. IToka3 cekrakis.
IToctanoBo4YHast Paz6op mporoxa. Pazmunka.
63. | paborta YepHOBOI ITPOTOH.
['pynimoBsie «/leHb UMEHUHHUKa»
64. | mepornpusTHS, (mo3paBiisieM BceX BOCIIUTAHHUKOB
AKCKYPCHH, MECSIIbI)
MOCEILICHHS TEATPOB.
IToctanoBouYHast Paz6op nmporona. Pazmunka.
65. | pabota YepHOBOM IPOTOH.
Pazmunka.
ITocTanoBouHas Paz6op nokasa. ITonHbIl IPOrOH.
pabora [Toka3 cnektakis.
66
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67.

MactepcTBo akTépa

OOBsicHEHHE HOBBIX YIIPaKHCHUM.

Paz6op 3TrI0710B.

Pa3muHka.
[Tcuxodu3ndeckuii TPEHUHT ITOBO/IY
BOCITUTAHHUKAMU.

OtroHas paboTa Ha CBOOOIHBIE TV

68.

ITocranoBOYHAs
pabora.

Pa3zmunka.

IToka3 cnekrakis.

«JleHb IMEHMHHUKAY (TI03]IpaBIISIEM
JIETHUE MECSLIbI)

Urposast nporpamMmma «31paBCTBYH,
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